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প্রাাক্ -প্রাাথমি�ক 
শ্রে�ণি�র জন্যয মাাইক্রো�ো 
ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�ন
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বি�দ্যা�ালয় প্রস্তুতি�র জন্যয প্রি�ন্ট বি�দ্যা�ালয় প্রস্তুতি�র জন্যয প্রি�ন্ট 
-সমৃদ্ধ প্রাাক-প্রাাথমি�ক শ্রে�ণি�কক্ষ-সমৃদ্ধ প্রাাক-প্রাাথমি�ক শ্রে�ণি�কক্ষ

শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� কাার্যযপদ্ধতি�শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� কাার্যযপদ্ধতি�

১১
এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট পরি�কল্পনাার লক্ষ্যয হলো�ো প্রাাক-প্রাাথমি�ক শ্রে�ণি�কক্ষগুলি�কে� প্রি�ন্ট -সমৃৃদ্ধ 
পরি�বে�শে� রূপাান্তর করাা, যাাতে� শি�শুদে�র পঠন প্রস্তুতি� গড়ে� তো�োলাা যাায়। একটি প্রি�ন্ট -সমৃৃদ্ধ পরি�বে�শ 
শি�শুদে�র অর্থথবহ ও প্রাাসঙ্গি�ক প্রি�ন্টে�র ব্যযবহাার সম্পর্কে�ে  অবগত করে�, যাা ভাাষাার বি�কাাশ, শব্দভাাণ্ডাার 
বৃৃদ্ধি�র পাাশাাপাাশি� প্রাাথমি�ক পঠন ও লি�খন দক্ষতাা গঠনে� সহাায়তাা করে�।

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�উদ্দে�শ্যযশ্যয
শি�শুদে�র একটি প্রি�ন্ট -সমৃৃদ্ধ 
পরি�বে�শে� নি�মজ্জি�ত করে� 
বি�দ্যাা�লয় প্রস্তুতি�তে� সহাায়তাা করাা 
যাা প্রাাথমি�ক ভাাষাা এবংং সাাক্ষরতাার 
বি�কাাশকে� লাালন করে�।

শ্রে�ণি�কক্ষে� লে�বে�ল, চাার্টট  এবংং 
থি�মভি�ত্তি�ক শব্দ প্রদর্শশনে�র 
ধাারাাবাাহি�ক উপস্থি�তি�র মাাধ্যযমে� 
শি�শুদে�র শব্দভাাণ্ডাার ও মৌ�ৌখি�ক 
ভাাষাা বি�কাাশে� সহাায়তাা করাা।

শি�শুদে�র প্রাাথমি�ক সাাক্ষরতাা দক্ষতাা 
অর্জজনে�  সহাায়তাা করাা, যাাতে� তাারাা 
বুুঝতে� পাারে� যে� প্রি�ন্ট অর্থথ বহন 
করে� এবংং এটি যো�োগাাযো�োগ ও শি�ক্ষাার 
একটি উপাায়।

	� শ্রে�ণি�কক্ষে�র কো�োন কো�োন স্থাানে� লে�বে�ল বসাানো�ো উপযুুক্ত তাা চি�হ্নি�ত করুন (যে�মন: দরজাা, তাাক, খে�লাার কো�োণাা)।

	� থি�মভি�ত্তি�ক চাার্টট , দৈ�নন্দি�ন রুটিন এবংং শি�ক্ষাার্থীীদে�র শি�ল্পকর্মম প্রদর্শশনে�র জন্যয স্থাান নি�র্বাা�চন করুন।

ধাাপ ১: শ্রে�ণি�কক্ষে�র প্রি�ন্ট ম্যা�াপিং�ং এবংং পরি�কল্পনাা
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লে�বে�লগুলি� সহজ ও 
পাাঠযো�োগ্যয হস্তাাক্ষরে� লি�খুন।

শি�শুদে�র জন্যয একটি আকর্ষষণীীয় ও 
দৃশ্যযমাান উদ্দীীপক পরি�বে�শ তৈ�রি� 
করে�।

একটি নি�র্দি�ি ষ্ট বি�ষয়ে�র 
ধাারণাাগত বো�োধগম্যযতাা 
জো�োরদাার করাা।

শ্রে�ণি�কক্ষে�র সব বস্তুতে� 
বাং�ংলাা ও ইংংরে�জি�—দুই 
ভাাষাায় লে�বে�ল দি�ন।

শব্দভাাণ্ডাার বি�স্তাারে� এবংং থি�মভি�ত্তি�ক 
শি�ক্ষাায় সহাায়তাা করে�।

কে�ন?
এটি শি�শুদে�র কথি�ত শব্দে�র সঙ্গে� লি�খি�ত রূপে�র সংংযো�োগ করতে� সহাায়তাা করে�, ফলে� শব্দ চি�নতে� পাারাার 
ক্ষমতাা বাাড়ে�।

কি�ভাাবে�?

কে�ন?

ধাাপ ২: শ্রে�ণি�কক্ষ লে�বে�লিং�ং করাা

ধাাপ ৩: থি�মভি�ত্তি�ক/বি�ষয়ভি�ত্তি�ক চাার্টট  সে�ট করাা

কি�ভাাবে�?

একটি “থি�ম ওয়াাল” তৈ�রি� করুন যে�খাানে� নি�র্দি�ি ষ্ট থি�মে�র সাাথে� 
সম্পর্কি�িত  ৫–৭টি মূল শব্দ এবংং তাাদে�র ছবি�সহ প্রদর্শশন করাা 
হবে�।

প্রতি� নতুন থি�ম অনুুযাায়ীী শব্দগুলি� পরি�বর্ততন  করুন (যে�মন: 
ঋতুু, যাানবাাহন, প্রাাণীী)।

শি�শুদে�র এই শব্দগুলি� পড়তে� ও কাার্যযক্রমে� ব্যযবহাার করতে� 
উত্সাাহি�ত করুন।

থি�মভি�ত্তি�ক শব্দ দে�য়াালে� (Word Wall) ব্যযবহৃত শব্দ 
অন্তরু্ভু� ক্ত করুন।

ইংংরে�জি� শব্দে� Proper Noun এর ক্ষে�ত্রে� বড় 
হাাতে�র অক্ষর এবংং Common Noun এর ক্ষে�ত্রে� 
ছো�োট হাাতে�র অক্ষর ব্যযবহাার করুন। Example:

door
window
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তাাদে�র 
নাাম

নি�য়মি�ত বি�রতি�তে� 
শি�ল্পকর্মম পরি�বর্ততন 

করুন।
বস্তুর নাাম (যে�মন, 
কঁুঁড়ে�ঘর, সূর্যয, ফুল)

ঘরে�র ওপাারে� দড়ি�তে� 
বাাচ্চাাদে�র শি�ল্পকর্মম  
ঝুুলি�য়ে� দি�ন।

তাারি�খ

কে�ন?

আত্মসম্মাান, মাালি�কাানাা এবংং সাাক্ষরতাা তৈ�রি� করে�।

কে�ন?

প্রাাক-প্রাাথমি�ক শ্রে�ণি�কক্ষে� একটি প্রি�ন্টসমৃৃদ্ধ পরি�বে�শ গড়ে� তো�োলাা প্রাাথমি�ক সাাক্ষরতাা দক্ষতাা বি�কাাশে�র জন্যয অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূূর্ণণ। তবে� এটি মনে� রাাখাা জরুরি� যে�, শুধুুমাাত্র শ্রে�ণি�কক্ষে� বি�ভি�ন্ন প্রি�ন্ট টাাঙি�য়ে� রাাখলে� শি�শুদে�র জন্যয এর মূল্যয খুবই 
সীীমি�ত, যদি� নাা তাারাা সক্রি�য়ভাাবে� সে�গুলো�োর সঙ্গে� সমৃ্পৃক্ত হয়। ছাাপে�র সঙ্গে� অর্থথপূর্ণণ যো�োগাাযো�োগ নি�শ্চি�ত করতে�, শি�ক্ষকদে�র 
বি�ভি�ন্ন ধরনে�র পরি�কল্পি�ত কাার্যযক্রম গ্রহণ ও বাাস্তবাায়ন করাা প্রয়ো�োজন।

কে�ন?

একটি ইতি�বাাচক পরি�বে�শ এবংং নি�য়মি�ত সচে�তনতাা তৈ�রি� করে�।

কি�ভাাবে�?

শি�শুদে�র শি�ল্পকর্মম প্রদর্শশন করুন:

ধাাপ ৪: শি�শুদে�র কাাজ প্রদর্শশন করাা

ধাাপ ৬: প্রি�ন্ট সমৃদ্ধ কাার্যযক্রম পরি�চাালনাা করাা

ধাাপ ৫: দৈ�নন্দি�ন রুটিন ও শ্রে�ণীীকক্ষে�র নি�য়মাাবলীী

কি�ভাাবে�?

শুভে�চ্ছাা এবংং বাাক্যাং�ং�শ প্রদর্শশন করুন

শ্রে�ণীীকক্ষে�র নি�য়ম প্রদর্শশন করুন

তাারি�খ, দি�ন, আবহাাওয়াা, মে�জাাজে�র জন্যয চাার্টট  অন্তরু্ভু� ক্ত করুন। এটিকে� 
ইন্টাারে�ক্টি�ভ করুন: শি�শুরাা প্রতি�দি�ন এগুলি� আপডে�ট করতে� পাারে�।
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কাার্যযক্রমে�র নাাম শি�ক্ষণ লক্ষ্যয ধাাপ

লে�বে�ল খোঁ�ঁ� জাঃ�ঃ 
শি�শুদে�র লে�বে�ল খুঁঁ� জে� 
বে�র করতে� বলুন।

থি�মভি�ত্তি�ক শব্দ খে�লাা: 
বস্তুর সঙ্গে� থি�মভি�ত্তি�ক 
শব্দ মে�লাানো�ো।

	� প্রি�ন্ট এর প্রতি� সচে�তনতাা 
(Print Awareness) গড়়ে 
তো�োলা।

	� বাাস্তব বস্তুর সঙ্গে�র তাার 
লিখিত নামের সম্পর্্ক স্থা পন 
করা।

	� শব্দভাান্ডাার বৃদ্ধি� ও শব্দ 
চি�নতে� শে�খাা।

	� পর্যযবে�ক্ষণ ক্ষমতাা বৃদ্ধি� করাা।

	� শ্রে�ণি�কক্ষে� বি�ভি�ন্ন জাায়গাায় বস্তু অনুুযাায়ীী 
লেবেল লাগান (যেমন: “দরজা”, “চেয়়ার”, 
“জানালা”)।

	� নি�র্দি�ি ষ্ট একটি বস্তুর নাাম বলুন।

	� শি�শুদে�র বলতে� বলুন, তাারাা যে�ন সে�ই নি�র্দি�ি ষ্ট 
লেবেলটি খজে বের করে।

	� উত্সাাহ দি�ন যাাতে� তাারাা লে�বে�লটিতে� আঙুুল 
দেয় বা ছয়়ে দেখে এবং শব্দটি জো�োরে 
উচ্চারণ করে।

	� থি�মভি�ত্তি�ক শব্দভাান্ডাার গঠন করাা।

	� শব্দে�র সাাথে� বস্তু মে�লাানো�ো।

	� থি�ম অনুুযাায়ীী ছবি� বাা বাাস্তব বস্তু শি�শুদে�র 
সামনে উপস্থাপন করুন। সংশ্লিষ্ট শব্দ কার্্ড 
দেখান।

	� শি�শুদে�র নি�র্দে�েশ দি�ন যে�ন তাারাা  সঠিক শব্দে�র 
সঙ্গে উপযুক্ত বস্তু বা ছবি মেলাতে পারে।

নাাম চে�নাা: শি�শুদে�র 
নি�জে�দে�র নাাম ডি�সপ্লে�  
থে�কে� খুঁঁ� জে� বে�র করতে� বলাা।

	� শি�শুদে�র নি�জে�দে�র লে�খাা নাাম 
চিনতে শেখানো�ো।

	� Print Awareness তৈ�রি� করাা।

	� Visual Discrimination 
বাড়়ানো�ো।

	� প্রতি�টি শি�শুর নাাম লি�খে� আলাাদাা নাাম কাার্ডড 
তৈরি করুন।

	� ছো�োট ছো�োট দলে� শি�শুদে�র ডাাকুন।

	� একসাাথে� ২-৩টি নাাম কাার্ডড দে�খাান ।

	� শি�শুদে�র নি�র্দে�েশ দি�ন যে�ন তাারাা তাাদে� র নি�জে�র 
নামের কার্্ড খ জে বের করে।

শি�ক্ষকদে�র মনে� রাাখাার বি�ষয়সমূহ!শি�ক্ষকদে�র মনে� রাাখাার বি�ষয়সমূহ!

চাার্টট  পে�পাার ব্যযবহাার 
করুন বাা পুুরনো�ো 
ক্যাা�লে�ন্ডাারে�র 
পে�ছনে�র অংংশ 
পুুনঃঃব্যযবহাার করুন।

লে�বে�লে�র জন্যয 
A4 কাাগজ 
অর্ধে�েক করে� 
কাাটুুন।

যে�খাানে� আলো�ো 
পর্যাা� প্ত থাাকে� 
সে�খাানে� চাার্টট  
লাাগাান।

মো�োটাা মাার্কাা� র 
ব্যযবহাার করুন 
(লাাল, গাাঢ় নীীল, 
কাালো�ো, সবুুজ)।

চাার্টট গুলো�ো 
সঠিকভাাবে� ঝুুলি�য়ে� 
রাাখুুন; সরাাসরি� 
দে�য়াালে� নাা লাাগি�য়ে�।

বড় ও পরি�ষ্কাার হরফে� 
লি�খুন, যাাতে� সহজে� 
পড়াা যাায়; কাার্সি�িভ 
লে�খাা এড়ি�য়ে� চলুন।

এমন রঙ 
ব্যযবহাার করুন যাা 
লে�খাাগুলো�ো পড়াা 
সহজ করে�।

থি�ম 
পরি�বর্ততনে� র 
সঙ্গে� সঙ্গে� 
চাার্টট  আপডে�ট 
করুন।

দে�ওয়াাল পরি�স্কাার 
ও গো�োছাানো�ো 
রাাখুুন, যে�ন 
অতি�রি�ক্ত জি�নি�সে� 
ভরাা নাা থাাকে�।

শি�শুদে�র 
চো�োখে�র 
সমতলে� 
চাার্টট  টাানাান।
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন হ্যাঁ�ঁ� নাা

আমি� কি� শ্রে�ণি�কক্ষে� মূল জি�নি�সপত্রে�র (যে�মন: দরজাা, জাানাালাা, তাাক) লে�বে�ল 
বাং�ংলাা ও ইংংরে�জি�তে� দুইভাাষাায় দি�য়ে�ছি�?

লে�বে�লগুলো�ো কি� শি�শুদে�র চো�োখে�র সমতলে� এবংং বড়, পরি�ষ্কাার অক্ষরে� লে�খাা 
হয়ে�ছে�?

শি�শুদে�র দৈ�নন্দি�ন রুটিন চাার্টট কি�  (তাারি�খ, দি�ন, আবহাাওয়াা, নি�য়ম) নি�য়মি�ত 
ব্যযবহৃত হচ্ছে�?

আমি� কি� শ্রে�ণি�কক্ষ কাার্যযক্রমে�র সময় লে�বে�ল, চাার্টট , এবংং থি�মভি�ত্তি�ক শব্দগুলো�ো 
ব্যযবহাার করি� ও উল্লে�খ করি�?

শি�শুদে�র আঁঁকাা কাাজগুলো�ো কি� নাাম, তাারি�খ, এবংং বস্তুর নাামসহ শ্রে�ণি�কক্ষে� 
প্রদর্শি�িত হয়ে�ছে�?

আমি� কি� এই সপ্তাাহে� কমপক্ষে� দুইটি প্রি�ন্ট সমৃৃদ্ধ কাার্যযক্রম পরি�চাালনাা করে�ছি�?

শি�শুদে�র কি� কমপক্ষে� কি�ছু লে�বে�ল চি�নতে� এবংং নাাম বলতে� পাারছে�?

কাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাাকাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাা

শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয�শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয�
	9 শি�শুরাা ছবি�/বস্তুে�র সাাথে� শব্দ মে�লাাতে� পাারে�।

	9 শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ ও মনো�োযো�োগ বৃদ্ধি� পাাবে�।

	9 প্রদর্শি�িত কাাজে�র প্রতি� শি�শুদে�র গর্বব ও নি�জে�র কাাজ বলে� অনুুভব তৈ�রি� হবে�।

	9 শি�শুরাা নি�য়মি�ত সচে�তনতাা দে�খাাবে�।

*বাাস্তবাায়ন সম্পন্ন হওয়াার পর, এই MIP সাারাা বছরব্যা�াপীী চলমাান থাাকবে�।

শ্রে�ণীীকক্ষে�র প্রি�ন্ট ম্যাা�পিং�ং

উপযুুক্ত লে�বে�ল তৈ�রি�

কাার্যযকলাাপ পরি�চাালনাা

শি�শুদে�র শি�ল্পকর্মম প্রদর্শশন করাা 

দৈ�নন্দি�ন রুটিন চাার্টট , ক্যাা�লে�ন্ডাার, 
শ্রে�ণীীকক্ষে�র নি�য়ম

থি�ম ওয়াাল সে�টআপ

২ দি�ন 

২ – ৪ দি�ন

সপ্তাাহে� ২-৩ দি�ন

২ দি�ন, প্রতি� সপ্তাাহে� পরি�বর্ততন  করুন

১ - ২ মাাস

১ সপ্তাাহ, থি�ম অনুুযাায়ীী পরি�বর্ততন  করুন

ধাাপ সময়সীীমাা
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গণি�তে�র কথাা – খে�লাায় ও কথাায় গণি�তে�র কথাা – খে�লাায় ও কথাায় 
গণি�ত শে�খাাগণি�ত শে�খাা২২
গণি�তে�র কথাা (ম্যাা�থ টক) একটি শ্রে�ণি�কক্ষ উন্নয়ন পরি�কল্পনাা (MIP), যাা প্রাাক্-প্রাাথমি�ক স্তরে�র শি�শুদে�র 
জন্যয তৈ�রি�। এটি শি�শুদে�র প্রাাক গাাণি�তি�ক দক্ষতাা যে�মন– বস্তু সাাজাানো�ো, তুলনাা করাা,প্যাা�টাার্নন তৈ�রি� করাা,  
ও স্থাানীীয় ধাারণাা গঠনে� সহাায়তাা করে�। খে�লাার ছলে� হাাতে�-কলমে� নাানাা কাার্যযক্রমে�র মাাধ্যযমে�, স্থাানীীয় 
উপকরণ ব্যযবহাার করে�, এবংং বড় দলে� ভাাগ করে� ‘সংংখ্যাা�র আগে�র’ ধাারণাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� করতে� 
শি�শুরাা পর্যযবে�ক্ষণ করতে� শে�খে�, চি�ন্তাা করে� এবংং দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র অভি�জ্ঞতাার সঙ্গে� গণি�তকে� সংংযুুক্ত 
করে� কথাা বলতে� শে�খে�।

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয

সহজ গাাণি�তি�ক শব্দ ব্যযবহাার 
করে� নি�জে�র ভাাবনাা ও ধাারণাা 
প্রকাাশে� শি�শুদে�র উত্সাাহি�ত 
ও সহাায়তাা করাা।

পর্যযবে�ক্ষণ, তুলনাা, সাাজাানো�ো 
এবংং প্যাা�টাার্নন খোঁ�ঁ�জাা র মতো�ো 
চি�ন্তন দক্ষতাা গড়ে� তো�োলাা।

খে�লাাধুলাাভি�ত্তি�ক অভি�জ্ঞতাার মাাধ্যযমে� 
শি�শুদে�র মাাপ, আকাার, পরি�মাাণ ও 
অবস্থাানে�র মতো�ো গাাণি�তি�ক ধাারণাাগুলি� 
আবি�ষ্কাার করতে� সহাায়তাা করাা।
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“বলটাা 
কো�োথাায়? 
টে�বি�লে�র 
নি�চে� নাা কি� 
পে�ছনে�?”

একই শব্দ ব্যযবহাার 
করুন, যে�মন: বড়/
ছো�োট, লম্বাা/খাাটো�ো, 
ভে�তরে�/বাাইরে�।

“কো�োন কাাপটি 
লম্বাা/ছো�োট/
গো�োলাাকাার/বড়?”

মুুক্ত প্রাান্ত 
প্রশ্ন করুন যাা 
শি�শুদে�র ভাাবতে� 
এবংং উত্তর দি�তে� 
উদু্বুদ্ধ করে�।

“চলো�ো পাাতাা /পাাথর দি�য়ে� 
একটি প্যাা�টাার্নন বাানাাই – 
কো�োন প্যাা�টাার্ননগুলো�ো একই 
রকম দে�খাাচ্ছে�?”

শব্দ বুুঝাাতে� 
হাাতে�র ইশাারাা 
বাা শরীীরে�র ভঙ্গি� 
ব্যযবহাার করুন—
যে�মন, “লম্বাা” বাা 
“খাাটো�ো” বো�োঝাাতে� 
হাাত দি�য়ে� আকাার 
দে�খাান।

“কাার কাাছে� বে�শি� 
চুুড়ি� আছে�?/কাার 
জাামাায় প্যাা�টাার্নন 
আছে�?” 

দৈ�নন্দি�ন রুটিনে� একটি 
নি�র্দি�ি ষ্ট সময় (প্রতি�দি�ন 
অন্তত ১৫ থে�কে� ২০ 
মি�নি�ট) বরাাদ্দ করুন 
যে�খাানে� শি�শুদে�র সঙ্গে� 
গণি�ত নি�য়ে� কথো�োপকথন 
(Math Talk) করাা হবে�।

“কে� প্রথমে� 
দাঁঁ�ড়ি�য়ে� 
আছে�? আর 
কে� সবাার 
শে�ষে�?”

শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� কাার্যযপদ্ধতি�শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� কাার্যযপদ্ধতি�

ধাাপ ১: দৈ�নন্দি�ন রুটিনে�র মাাধ্যযমে� ধাারণাা দৃঢ় করুন

ধাাপ ২: গণি�ত কথো�োপকথনে�র মাাধ্যযমে� শব্দভাান্ডাার গড়ে� তুুলুুন

কে�ন?

শি�শুদে�র চাারপাাশে�র পরি�বে�শে�ই গণি�ত ছড়ি�য়ে� আছে� — দৈ�নন্দি�ন রুটিন 
ব্যযবহাার করলে� গণি�ত তাাদে�র কাাছে� বাাস্তব ও প্রাাসঙ্গি�ক হয়ে� ওঠে�।

কে�ন?

ভাাষাা ধাারণাা বো�োঝাাতে� সাাহাায্যয করে� এবংং শি�শুদে�র নি�জে�দে�র ভাাবনাা ও যুক্তি� প্রকাাশে� সক্ষম করে� তো�োলে�। 

কি�ভাাবে�?

লাাইন করে� দাঁঁ� ড়াানো�োর সময়: “তুুমি� কাার সাামনে� দাঁঁ�ড়ি�য়ে�  আছো�ো?”/ 
“তো�োমাার পে�ছনে� কে� আছে�?” এইভাাবে� স্থাানি�ক ধাারণাা তৈ�রি� হয়।

জি�নি�সপত্র ভাাগ করাার সময়: “তো�োমাার কাাছে� বে�শি� আছে� নাা কম?”/“দুইজনে�র 
মধ্যে�ে কাার বে�শি� আছে�?” এতে� শি�শুদে�র ‘পরি�মাাণ’ ও ‘তুুলনাা’ করাার দক্ষতাা 
বাাড়ে�।

গল্প বলাার সময়: “বড় ভাালুকটি ছো�োট চে�য়াারে�র পাাশে� বসে�ছি�ল।” শব্দগুলি�র 
উপর জো�োর দি�ন যে�মন: বড়-ছো�োট, পাাশে�, উপরে�, নি�চে� ইত্যাা�দি�, যাাতে� 
শি�শুদে�র ‘আকাার’ ও ‘অবস্থাান’ সংংক্রাান্ত শব্দভাান্ডাার তৈ�রি� হয়।

কি�ভাাবে�?

উদাাহরণস্বরূপ গণি�ত কথো�োপকথনে�র কি�ছু প্রম্পট

গাান বাা গল্পে� নতুুন 
শব্দ ব্যযবহাার করে� 
শি�শুদে�র সঙ্গে� 
পরি�চয় করাান, 
পরে� সে�গুলো�ো 
সাারাাদি�নে�র নাানাা 
সময় স্বাাভাাবি�কভাাবে� 
ব্যযবহাার করুন।
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ধাাপ ৩: প্রাাক গণি�ত দক্ষতাার জন্যয ধাারণাাচি�ত্র

কে�ন?

দৈ�নন্দি�ন অভি�জ্ঞতাার মাাধ্যযমে� শি�শুদে�র যুক্তি�ভি�ত্তি�ক চি�ন্তাা, পর্যযবে�ক্ষণ এবংং সমস্যাা� সমাাধাানে�র দক্ষতাা বি�কশি�ত হয়।

পরবর্তীী পর্যাা�য়ে�র গাাণি�তি�ক বো�োঝাাপড়াার জন্যয একটি মজবুুত ভি�ত্তি� তৈ�রি� হয়।

বড়/ছো�োট, বে�শি�/কম, কাাছে�/দূরে�, ভি�তরে�/বাাইরে� ইত্যাা�দি� প্রাাথমি�ক ধাারণাা অন্বে�ষণ ও বো�োঝাার জন্যয শি�শুদে�র উত্সাাহি�ত করে�।

বাাস্তব জীীবনে�র জি�নি�স, কাাজ এবংং পরি�বে�শে�র সঙ্গে� ধাারণাাগুলি�কে� যুক্ত করে� গণি�তকে� অর্থথবহ করে� তো�োলে�।

খে�লাার মাাধ্যযমে� সাাজাানো�ো, মি�ল খোঁ�ঁ�জাা , তুলনাা করাা এবংং শ্রে�ণি�বি�ন্যাা�সে�র মাাধ্যযমে� শি�শুদে�র মাানসি�ক বি�কাাশে� সহাায়তাা করে�।

কি�ভাাবে�?

স্থাানীীয় ও পরি�চি�ত উপকরণ ব্যযবহাার 
করুন, যে�মন: পাাতাা, পাাথর, বীীজ, 
বো�োতলে�র ঢাাকনাা ইত্যাা�দি�।

এগুলি�কে� দৈ�নন্দি�ন 
শ্রে�ণি�কক্ষে�র 
কাার্যযকলাাপে�র সঙ্গে� যুক্ত 
করুন ।

প্রাাথমি�ক গাাণি�তি�ক ধাারণাাগুলি�র (Pre-
number Concepts) জন্যয কাার্যযক্রম 
চি�হ্নি�ত করুন ও পরি�কল্পনাা করুন ।

গণি�ত কথাা

গণি�তে�র ভি�ত্

(বড়/ছো�োট)

যুুক্তি� এবংং পর্যযবে�ক্ষণ

বাাছাাই এবংং শ্রে�ণীীবদ্ধকরণ অন্বে�ষণ এবংং বো�োঝাা 

গাাণি�তি�ক ধাারণাার প্রয়ো�োগ

সমস্যাা� সমাাধাান

(কাাছে�/দূরে�) (বাাইরে�/ভি�তরে�) 
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কাার্যযক্রমে�র নাাম শি�খন লক্ষ্যয ধাাপ

বাাছাাই করাা রংং,আকাার ও গঠনে�র ভি�ত্তি�তে� 

শ্রে�ণি�বি�ন্যাা�স

বি�ভি�ন্ন আকাার ও গঠনে�র পাাতাা সংংগ্রহ করুন।

শি�শুদে�র সে�গুলো�ো বাাছাাই করতে� বলুন এবংং তাারাা 

যে�ভাাবে� করে�ছে�, তাার কাারণ ব্যা�াখ্যাা� করতে� বলুন।

কো�োনটাা বে�শি�? পরি�মাাণ তুলনাা করুন শি�শুদে�র দুটি জি�নি�সে�র সে�ট দি�ন। জি�জ্ঞে�স 

করুন: “কো�োনটি তে� সংংখ্যাা� বে�শি�?”

প্যাা�টাার্নন বাানাাও সহজ প্যাা�টাার্নন চে�নাা ও তৈ�রি� করতে� 

শে�খাানো�ো

বো�োতলে�র ঢাাকনাা বাা চুড়ি� ব্যযবহাার করে� AB 

বাা ABC প্যাা�টাার্নন তৈ�রি� করুন। শি�শুদে�র বলুন 

সে�টি লক্ষ্যয করে� পরবর্তীী ধাাপ কীী হতে� পাারে� 

তাা যো�োগ করতে�।

বলটি কো�োথাায়? স্থাানি�ক ধাারণাা বো�োঝাা

কাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাাকাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাা

ধাাপ সময় প্রয়ো�োজন

রুটিনে� একীীভূূতকরণ প্রতি�দি�ন/নি�য়মি�ত

গণি�ত কথো�োপকথনে�র (math 
talk) সংংগ্রহ তৈ�রি� করাা

বর্ততমাান পাাঠে� র সাাথে� মি�ল রে�খে� ২–৩ দি�ন সময় নি�য়ে� মুক্ত 
প্রাান্ত ম্যাা�থ টক প্রশ্নে�র একটি সংংগ্রহ তৈ�রি� করুন।

গণি�ত কথো�োপকথনে�র 
অনুুশীীলন করাা প্রতি�দি�ন একটি ম্যাা�থ টক প্রশ্ন শ্রে�ণি�কক্ষে� ব্যযবহাার করুন।

*বাাস্তবাায়ন সম্পন্ন হওয়াার পর, এই MIP সাারাা বছরব্যা�াপীী চলমাান থাাকবে�।

শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয�শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয�

	9 শি�শুরাা খে�লাাচ্ছলে� বস্তু সাাজাাতে�, মি�ল খুঁঁ�জে� পে�তে� 
ও তলনা করতে পারে।

	9 শি�শুরাা বড়, ছো�োট, কাাছে�, বে�শি� – এই ধরনে�র সহজ 
গাণিতিক শব্দ ব্্যবহার করে।

	9 শি�শুরাা আকাার, গঠন ও অবস্থাান সম্পর্কি�িত  প্রশ্ন করে� 
ও উত্তর দে�য়।

	9 শি�শুরাা প্রাাক গাাণি�তি�ক কাার্যযক্রমে� সক্রি�য়ভাাবে� 
অংংশগ্রহণ করে�।

	9 শি�শুরাা বড়/ছো�োট, বে�শি�/কম, কাাছে�/দূরে� – এই ধরনে�র 
গণি�তভি�ত্তি�ক শব্দভাান্ডাার ব্যযবহাার করে�।

	9 গণি�তভি�ত্তি�ক খে�লাাধুলাার সময় শি�শুরাা কৌ�ৌতূূহল 
প্রকাাশ করে�।

একটি বল বি�ভি�ন্ন জাায়গাায় রাাখুন (উপর, নি�চে�, 

পাাশে�)। জি�জ্ঞে�স করুন: “এখন বলটি কো�োথাায়?” 

শি�শুদে�র সঠিক স্থাান নি�র্দে�েশ  করতে� উত্সাাহ দি�ন 

— যে�মন: উপর, নি�চে�, পাাশে�, ভে�তরে�, বাাইরে� 

ইত্যাা�দি� শব্দ ব্যযবহাার করে�।
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন হ্যাঁ�ঁ� নাা

আমি� কি� গুরুত্বপূূর্ণণ প্রাাক গাাণি�তি�ক ধাারণাাগুলি�র জন্যয কাার্যযক্রম চি�হ্নি�ত ও পরি�কল্পনাা 
করে�ছি�?

আমি� কি� দৈ�নন্দি�ন রুটিনে� গাাণি�তি�ক ভাাষাা ও ধাারণাাগুলি� ব্যযবহাার করি�?

আমি� কি� এই সপ্তাাহে� অন্তত দুটি ম্যাা�থ টক সে�শন প্রি�-নাাম্বাার কাার্যযক্রমসহ 
পরি�চাালনাা করে�ছি�?

আমি� কি� প্রতি�দি�ন শ্রে�ণি�কক্ষে� ম্যাা�থ টক করি�?

আমি� কি� শি�শুদে�রকে� গাাণি�তি�ক শব্দ ব্যযবহাার করে� তাাদে�র ভাাবনাা ব্যা�াখ্যাা� করতে� 
উত্সাাহি�ত করে�ছি�? (যে�মন: “কাারণ এটাা বড়।”)
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প্রাাক লি�খন দক্ষতাার কাার্যযক্রম                                   প্রাাক লি�খন দক্ষতাার কাার্যযক্রম                                   ৩৩

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয
খে�লতে� খে�লতে�, আনন্দময় এবংং আকর্ষষণীীয় প্রাাক-লি�খন কাার্যযক্রমে�র মাাধ্যযমে� সূক্ষ্ম পে�শীীর দক্ষতাা এবংং চো�োখ ও হাাতে�র 
সমন্বয় তৈ�রি� করাা, শি�শুরাা যাাতে� ধীীরে� ধীীরে� লে�খাার জন্যয মাানসি�ক ও শাারীীরি�কভাাবে� প্রস্তুত হয় তাা নি�শ্চি�ত করাা।

প্রাাক লি�খন দক্ষতাা কীী?

প্রাাক লি�খন দক্ষতাা হল সূক্ষ্ম পে�শীীর 
দক্ষতাা, যাা শি�শুদে�র আঙুুল লে�খাার 
জন্যয প্রস্তুত করে�। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� 
আঙুুলে�র নি�য়ন্ত্রণ, পে�ন্সি�ল ধরাার 
কৌ�ৌশল, চো�োখ এবংং হাাতে�র সমন্বয়।

প্রাাক লি�খন দক্ষতাা কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ? 
	� এটি শি�শুদে�র চাাপমুুক্ত ও বি�কাাশগতভাাবে� উপযুুক্ত উপাায়ে� 
লে�খাার জন্যয ধীীরে� ধীীরে� প্রস্তুত করে�।

	� এর সাাহাায্যয তাারাা আঙুুলে�র শক্তি�, এবংং হাাতে�র সমন্বয় 
অভ্্যযাস, এবং হাতের নড়়াচড়়ার উপর নিয়ন্ত্রণ তৈরি করে।

	� এটি শি�শুদে�র লে�খাার কাাজে�র প্রতি� মনো�োযো�োগ,আত্মবি�শ্বাাস 
এবং স্বাধীনভাবে লেখার ক্ষমতা বাড়়াতে সাহায্্য করে।
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�পশি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�প

ধাাপ ১: সাাপ্তাাহি�ক প্রাাক-লি�খন কাার্যযক্রম পরি�কল্পনাা

ধাাপ ৩: শি�ক্ষকে�র প্রদর্শশনে�র মাাধ্যযমে� নি�র্দে�েশি �ত

ধাাপ ২: কম খরচে�, বহুমুুখীী শি�ক্ষাার উপকরণ ব্যযবহাার করুন

কে�ন?

এটি শি�শুদে�র মধ্যে�ে লে�খাার ধাারাাবাাহি�কতাা এবংং অগ্রগতি� গড়ে� তুলতে� সাাহাায্যয করে�।

কে�ন?

শি�ক্ষকে�র থে�কে� লে�খাার সঠিক উপাায়ে� শে�খাা। ।

কে�ন?

শি�শুদে�র বি�ভি�ন্ন ইন্দ্রি�য়কে� উদ্দীীপি�ত করে�, এবংং আগ্রহ বাাড়াায়।

কি�ভাাবে�?

প্রতি�দি�ন একটি নি�র্দি�ি ষ্ট কাার্যযক্রম পরি�কল্পনাা করুন 
(যে�মন, সো�োমবাার: আঁঁকি�বুকি�, মঙ্গলবাার: ক্লে� রো�োলিং�ং, 
বুুধবাার: ট্রে�সিং�ং)।

কীীভাাবে�?

বাালি�, আঙুুলে�র ছাাপ 
দি�য়ে� রঙ, চাালে�র ট্রে�, 
ময়দাা, নুড়ি�, বাা পাাতাা 
ব্যযবহাার করুন।

শি�শুদে�র ট্রে�তে� বাালি� দি�য়ে� বাা 
বড় কাাগজে� আঙুুলে� রঙ  দি�য়ে� 
প্যাা�টাার্নন তৈ�রি� করাার সুযো�োগ 

দি�ন।

শি�শুদে�র বো�োর্ডড বাা স্লে �টে� লে�খাা বাা 
আঁঁকাার জন্যয উত্সাাহ দি�ন, যাাতে� 
ঠিক করে� বসে� লে�খাার অভ্যাা�স 
করতে� পাারে� এবংং সূক্ষ্ম পে�শীী 

শক্তি�শাালীী হয়।

এমন বি�ষয় নি�ন যাা থি�ম বাা ঋতুুর সাাথে� সাামঞ্জস্যযপূর্ণণ 
(যে�মন, বর্ষাা�কাালে� বৃষ্টি�র ফোঁ�ঁ� টাা আঁঁকাা, উত্সবে�র সময় 
মাাটি দি�য়ে� নাাড়ুু বাা মি�ষ্টি� বাানাানো�ো।
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কি�ভাাবে�?

নি�জে�র মত আঁঁকি�বুঁঁ� কি� কাাটাা

প্যাা�টাার্নন ট্রে�সিং�ং

মাাটি দি�য়ে� গড়াা

বাালি�তে� ট্রে�স করাা

রঙপে�ন্সি�ল, চক বাা মাার্কাা �র দি�ন।

বি�নু্দু বাা ড্যাা�শযুক্ত প্যাা�টাার্নন ব্যযবহাার করুন (সো�োজাা, আড়াাআড়ি�, আঁঁকাাবাঁঁ�কাা রে�খাা )।

নরম কাাদাা বাা বাাড়ি�তে� তৈ�রি� আটাা দি�ন।

পরি�ষ্কাার বাালি� দি�য়ে� ট্রে� ভরুন।

বড় কাাগজে�র শি�ট বাা পুরনো�ো সংংবাাদপত্র দি�ন।

প্রথমে� আঙুুল দি�য়ে� ট্রে�স করে� দে�খাান, তাারপর রঙপে�ন্সি�ল দি�য়ে� করতে� বলুন।

শি�শুদে�র বলুন কাাদাাকে� গড়ি�য়ে�, চে�পে�, টিপে� বল, পুতুুল , লাাডু্ডুর মতো�ো আকাার দি�তে�।

শি�শুদে�র আঙুুল দি�য়ে� রে�খাা, বাঁঁ� ক এবংং বি�ভি�ন্ন আকাার আঁঁকতে� দি�ন।

হাাত ও কব্জি�র অবাাধ নড়াাচড়াার সুযো�োগ দি�ন।

বড় আকাারে�র প্যাা�টাার্নন দি�য়ে� শুরু করুন এবংং ধীীরে� ধীীরে� আকাার ছো�োট করুন।

দুই হাাতে�র তাালু দি�য়ে� কীীভাাবে� কাাদাা মাাটি নরম করতে� হয় তাা দে�খাান।

দে�খি�য়ে� দি�ন: “বাালি�তে� একটি বৃত্ত বাানাাও।”

প্রতি�টি শি�শুকে� সংংশো�োধন নাা করে� স্বাাধীীনভাাবে� আঁঁকি�বুঁঁ�কি� করতে� উত্সাাহি�ত করুন।

মৌ�ৌখি�ক নি�র্দে�েশ দি�ন : “উপর থে�কে� শুরু করো�ো”, “ধীীরে� ধীীরে� হাাত চাালাাও।”

থি�মে�র সঙ্গে� যুক্ত করুন: “আজ আমরাা সবজি� বাানাাবো�ো!”

সহজ প্যাা�টাার্নন কাার্ডড রে�ফাারে� ন্স হি�সে�বে� ব্যযবহাার করুন।

তাাদে�র জি�জ্ঞে�স করুনঃঃ “ তুমি� এটাা কি� লি�খে�ছ?” তাারাা যাা বলবে� সে�টাা আপনি� নীীচে� লি�খে� দি�ন।

প্রয়ো�োজনে� শি�শুর পাাশে� বসে� হাাত ধরে� সহাায়তাা করুন।

শি�শুদে�র আঙুুলে�র নড়াাচড়াা পর্যযবে�ক্ষণ করুন, যাাতে� যাাদে�র সহাায়তাা প্রয়ো�োজন তাাদে�র চি�হ্নি�ত করাা যাায়।

সব প্রচে�ষ্টাার প্রশংংসাা করুন: “দে�খো�ো, তো�োমাার হাাত কত সুন্দরভাাবে� চলছে�!”

জো�োড়াায় শি�শুদে�র বসি�য়ে� একসাাথে� কাাজ (peer learning) করাার 
উত্সাাহি�ত দি�ন।
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প্রতি�দি�নে�র রুটিনে� প্রাাক লি�খন কাার্যযক্রমগুলি� কীীভাাবে� অন্তরু্ভু� ক্ত করবে�ন?প্রতি�দি�নে�র রুটিনে� প্রাাক লি�খন কাার্যযক্রমগুলি� কীীভাাবে� অন্তরু্ভু� ক্ত করবে�ন?

স্বাাধীীন খে�লাা 
চলাাকাালীীন 

ভাাষাা কাার্যযক্রম 
চলাাকাালীীন

Art/Craft 
চলাাকাালীীন

বহি�রঙ্গন খে�লাা 
চলাাকাালীীন

	9 গল্পে�র থি�মে�র সঙ্গে� ট্রে�সিং�ং/
আঁঁকাার সংংযো�োগ করুন (যে�মন: 
বর্ষাা�র গল্পে�র পরে� শি�শুদে�র বৃষ্টি� 
আঁঁকতে� বলুন)।

	9 বি�নু্দু যো�োগ করাা, প্যাা�টাার্নন ট্রে�সিং�ং 
বাা বাালি�তে� লে�খাা শি�খনে�র 
অংংশ হি�সে�বে� ব্যযবহাার করুন।

	9 ছেঁ�ঁড়াা, পে�স্ট করাা, 
আঙুুলে� আঁঁকাা এবংং 
কাাদাা/মাাটি দি�য়ে� মডে�লিং�ং 
অন্তরু্ভু� ক্ত করুন।

	9 শি�শুদে�র উপকরণ 
ব্যযবহাার করে� সহজ 
আকাার বাা অক্ষর গঠন 
করতে� দি�ন।

	9 মাাঠে� চক বাা লাাঠি 
দি�য়ে� প্যাা�টাার্নন আঁঁকুন।

	9 স্ট্রো�োক অনুুকরণ 
করে� চলাাচলে�র 
খে�লাা খে�লুুন (যে�মন: 
জি�গজ্যাা�গ পথে� হাঁঁ� টাা)।

	9 ক্রে�য়ন, বাালি� দি�য়ে� ট্রে� 
শি�শুর হাাতে�র কাাছে� 
রাাখুন যাাতে� তাারাা 
আঁঁকি�বুঁঁ�কি� ও ট্রে�সিং�ং 
করতে� পাারে�। 

	9 শি�শুদে�র স্বাাধীীনভাাবে� 
কাার্যযক্রম বে�ছে� নি�য়ে� 
অনুুসন্ধাান করতে� দি�ন।

কাাগজ ছেঁ�ঁড়া া ও আটাানো�ো

পুঁঁ� তি� মাালাা তৈ�রি�

গো�োলকধাঁঁ� ধাা ট্রে�সিং�ং এবংং পথ অনুসরণ

কি�ছু রঙি�ন কাাগজ/ newspaper cuttings দি�ন।

পুঁঁ�তি� এবংং সুতো�ো/জুুতো�োর ফি�তে� দি�ন।

ছবি�তে� যে�মন দে�খাান সে�রম কি�ছু Maze তৈ�রি� করুন।

শি�শুদে�র বলুন কাাগজ ছো�োট ছো�োট টুকরো�ো করে� ছিঁ�ঁড়ে� নি�র্দি�ি ষ্ট আকাারে�র ভে�তরে� 
লাাগাাতে�।

শি�শুদে�র দে�খি�য়ে� দি�ন কি� ভাাবে� পুঁঁ�তি� দি�য়ে� তাারাা মাালাা তৈ�রি� করবে�।

শি�শুরাা রঙ দি�য়ে� পথ ট্রে�স করবে�।

বড় আকাার (বৃৃত্ত, গাাছ, সূর্যয) আঁঁকুন এবংং পে�স্ট করতে� সাাহাায্যয করুন।

দে�খাান কীীভাাবে� এক হাাতে� সুতাা ধরে� অন্যয হাাতে� পুঁঁ�তি� ধরাা হয়।

গল্পে�র সঙ্গে� সংংযো�োগ করুন: “খরগো�োশকে� গাাছ পর্যযন্ত পৌঁ�ঁ�ছাাতে� সাাহাায্যয করো�ো।”

আঙুুল ও বুড়ো�ো আঙুুলে�র pincer grip ব্যযবহাার করে� কাাগজ ছিঁ�ঁড়তে� উত্সাাহি�ত করুন।

"ভি�তরে�-বাাইরে�," "ঠে�লে�-টাান" এর মতো�ো শব্দ ব্যযবহাার করুন।

মে�জ শে�ষ করতে� একাাধি�ক প্রচে�ষ্টাার সুযো�োগ দি�ন।

বলুন: “তুুমি� কি� এই পুরো�ো বৃত্তটাা কাাগজে�র টুকরো�ো দি�য়ে� ভরতে� পাারবে�?”

প্রচে�ষ্টাার প্রশংংসাা করুন, এমনকি� যদি� পুঁঁ�তি� পড়ে�ও যাায়: "তুুমি� আবাার চে�ষ্টাা করে�ছো�ো, দাারুন!"

"ধীীরে� ধীীরে� লাাইন অনুুসরণ করুন" এর মতো�ো শব্দ ব্যযবহাার করুন।
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মনে� রাাখাার বি�ষয়গুলো�োমনে� রাাখাার বি�ষয়গুলো�ো

শি�শু লে�খাার জন্যয 
প্রস্তুত নাা হলে� তাাকে� 
জো�োর করে� লে�খাানর 
চে�ষ্টাা করবে�ন নাা। 
তাাকে� সময় দি�ন। 

নি�য়মি�তভাাবে� প্রতি�টি 
শি�শুর পে�ন্সি�ল ধরাার ভঙ্গি�, 
আগ্রহ এবংং অগ্রগতি� 
পর্যযবে�ক্ষণ করুন।

শি�শুর আগ্রহ বজাায় 
রাাখতে� এবংং শি�শুদে�র 
বি�ভি�ন্ন ক্ষমতাাকে� সমর্থথন 
করাার জন্যয কাার্যযক্রম  
পরি�বর্তত ন করুন।

বাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাালবাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাাল

 প্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�প প্রয়ো�োজনীীয় সময়

সাাপ্তাাহি�ক প্রাাক লি�খন কাার্যযক্রম পরি�কল্পনাা করাা  ৩ - ৪ দি�ন

কম খরচে�, বহুমুুখীী শি�ক্ষাার উপকরণ ব্যযবহাার ৩ - ৪ দি�ন

প্রাাক লি�খন কাার্যযক্রম পরি�চাালনাা করাা  প্রতি�দি�ন

*এই MIP একবাার শ্রে�ণীীকক্ষে�র অংংশ হলে�, নি�য়মি�ত ব্যযবহাার হবে�।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন হ্যাঁ�ঁ� নাা

আমি� কি� প্রয়ো�োজনীীয় সম্পদে�র সাাথে� প্রাাক লি�খন কাার্যযক্রম পরি�কল্পনাা করে�ছি�?

আমি� কি� এই সপ্তাাহে� প্রতি�দি�ন অন্তত একটি প্রাাক লি�খন কাার্যযক্রম পরি�চাালনাা 
করে�ছি�?

আমি� কি� শি�শুদে�র মুক্তভাাবে� চি�হ্ন এবংং ধরণ অন্বে�ষণ করতে� উত্সাাহি�ত করে�ছি�?

শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয�শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয�
	9 শি�শুদে�র মধ্যে�ে পে�নসি�ল ও ক্রে�য়ন ধরাার দক্ষতাায় উন্নতি� লক্ষ্যয করাা গে�ছে�।

	9 প্রাাক লি�খন কাার্যযক্রমে� শি�শুদে�র মধ্যে�ে আগ্রহ ও সক্রি�য় অংংশগ্রহণ দে�খাা যাাচ্ছে�।

	9 শি�শুদে�র মধ্যে�ে চো�োখ ও হাাতে�র সমন্বয় আরও দৃঢ় হয়ে�ছে�।

	9 ট্রে�স করাা, আকাার তৈ�রি� করাা ইত্যাা�দি�র মাাধ্যযমে� শি�শুদে�র হাাতে�র নি�য়ন্ত্রণে�র ক্ষমতাা বৃদ্ধি� পে�য়ে�ছে�।
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সাার্কে�ে ল টাাইমঃঃ দি�নে�র শুরু ও শে�ষে�র সময়সাার্কে�ে ল টাাইমঃঃ দি�নে�র শুরু ও শে�ষে�র সময়৪৪
সাার্কে�ে ল টাাইম কীী?

সাার্কে�ে ল টাাইম হলো�ো প্রতি�দি�নে�র 
শ্রে�ণি�কক্ষে�র একটি গুরুত্বপূূর্ণণ অংংশ। 
সাাধাারণত দি�নে�র শুরুতে� ও শে�ষে� 
এটি করাা হয়।এতে� শি�শুরাা শি�ক্ষক, 
বন্ধু ও পরি�বে�শে�র সঙ্গে� সম্পর্কক 
গড়ে� তো�োলে� এবংং প্রতি�দি�নে�র কাাজ 
সম্পর্কে�ে  অবগত হয়।

সাার্কে�ে ল টাাইম কে�নো�ো গুরুত্বপূূর্ণণ?

সহপাাঠী, শি�ক্ষক এবংং পরি�বে�শে�র সঙ্গে� সম্পর্কক  গড়ে� তো�োলে�। 
শি�শুদে�র নি�জে�র ভাাবনাা ও অনুুভূূতি� প্রকাাশ করতে� 
উত্সাাহি�ত করে�।
দলে�র শক্তি� একত্রি�ত করে� এবংং তাা ইতি�বাাচকভাাবে� 
পরি�চাালি�ত করে�।
শি�শুরাা প্রতি�দি�নে�র রুটিন বো�োঝে� ও নি�য়ম মাানতে� শে�খে�।
 সাামাাজি�ক-আবে�গি�ক বি�কাাশ, যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা এবংং 
অন্তরু্ভু�ক্তি� র অনুুভূূতি� বৃদ্ধি� করে�।

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট পরি�কল্পনাার উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট পরি�কল্পনাার উদ্দে�শ্যয

সাার্কে�ে ল টাাইমকে� শ্রে�ণি�কক্ষে� 
নি�য়মি�ত প্র্যাা�কটিস হি�সে�বে� 
গড়ে� তো�োলাা।

শি�ক্ষকদে�র পরি�কল্পনাা ও 
কাার্যযকরীী সাার্কে�ে ল টাাইম 
করতে� সাাহাায্যয করাা।

শি�শুদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র সুযো�োগ 
তৈ�রি� করাা — সাামাাজি�ক, আবে�গি�ক, 
ভাাষাাগত এবংং বৌ�ৌধি�ক দি�ক থে�কে�।
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�পশি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�প

ধাাপ ১: সাাা�র্কে�ে ল টাাইমে�র জন্যয প্রস্তুতি�

ধাাপ ২: মর্নিং�ং� বাা দি�নে�র শুরুর সাার্কে�ে ল টাাইম কি�ভাাবে� পরি�চাালনাা করবে�ন?

কে�ন?

প্রস্তুতি� ভাালো�ো হলে� শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ বাাড়ে�।

কে�ন?

এটি দি�নে�র শুরুতে� ইতি�বাাচক পরি�বে�শ তৈ�রি� করে�।

কীীভাাবে�?

দৈ�নি�ক পাাঠ পরি�কল্পনাা থে�কে� সাার্কে�ে ল টাাইম কাার্যযকলাাপগুলি� পড়ুুন।

কীীভাাবে�?

শি�শুদে�র বৃত্তাাকাার বাা বর্গাা�কাারভাাবে� বসাান।

শি�শুদে�র গাান বাা প্রাার্থথনাা গাাইতে� দি�ন, চাাইলে� বাাদ্যযযন্ত্র ব্যযবহাার করুন।

একটি পরি�ষ্কাার, স্বাাগতপূর্ণণ বসাার জাায়গাা তৈ�রি� করুন।

শি�শুদে�র বি�ভি�ন্নভাাবে� শুভে�চ্ছাা জাানাান — “সুুপ্রভাাত”, স্থাানীীয় ভাাষাায় অভি�বাাদন, পশুপাাখি�র শব্দ বাা সৃজনশীীল 
অঙ্গভঙ্গি�র মাাধ্যযমে�।

১ মি�নি�ট নীীরবে� বসে� শ্বাাস নে�ওয়াা বাা চাারপাাশে�র  শব্দ মন দি�য়ে� শুনতে� বলুন।

শি�শুকে� সহজ প্রশ্ন করুন:

প্রয়ো�োজনীীয় জি�নি�স প্রস্তুত রাাখুন:

ক্যাা�লে�ন্ডাার, 
আবহাাওয়াার 

চাার্টট

গাান, ছড়াা বাা 
কথো�োপকথনে�র ছবি� 

ও উপকরণ

সহজ বাাদ্যযযন্ত্র 
(ডফলি�, বাঁঁ�শি �, প্লে�ট-

চাামচ)

বই ও 
পাাপে�ট

তুুমি� সু্কুলে� আসাার সময় পথে� 
কি� কি� দে�খে�ছো�ো?

বাাড়ি�তে� তুমি� কি� কি� 
করে�ছ?

আজকে� তো�োমাার 
কে�মন লাাগছে�?
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ক্যাা�লে�ন্ডাার দে�খে� দি�ন, তাারি�খ, মাাস ও আবহাাওয়াা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন। শি�শুরাা পাালাা করে� চাার্টট  আপডে�ট করবে�।

তো�োমাার কি� মনে� আছে� 
গতকাাল তুমি� কি� 

করে�ছি�লে�?কো�োন বি�ষয়টি 
তো�োমাার সবথে�কে� ভাালো�ো 

লে�গে�ছে�?

এই মাাসে� কি� তো�োমাার জন্মদি�ন 
নাা অন্যয মাাসে�? এই মাাসে� কি� 
কো�োনো�ো বি�শে�ষ দি�ন আছে�?

আজ বাাইরে� রো�োদ, 
বাাতাাস নাা বৃষ্টি�?

আজকে� তুমি� কি� ধরনে�র 
পো�োশাাক পরে�ছ ? এই ধরনে�র 
পো�োশাাক আমরাা গরম নাা শীীত 
কাালে� পরি�? পরি�চ্ছন্নতাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন (দাঁঁ�ত মাাজাা , 
নখ কাাটাা, জাামাা পরি�ষ্কাার)।

শি�শুদে�র প্রতি�দি�ন একে� অপরে�র পরি�ষ্কাার-পরি�চ্ছন্নতাা পরীীক্ষাা করাার দাায়ি�ত্ব দি�ন।

শি�শুদে�র আগাামীী 
দি�নে�র কাাজ মনে� 
করি�য়ে� দি�ন।

দি�নে�র শে�ষে� আবাার 
শি�শুদে�র বৃত্তে� বসাান।

সাারাাদি�ন শি�শুরাা কি� কি� করবে� তাা বলে� দি�ন।

দি�নে�র কাার্যযক্রম শে�ষ 
করাার সময় কো�োনো�ো 
ছড়াা, স্থাানীীয় গাান, ছো�োট 
গল্প দি�য়ে� শে�ষ করুন।

ধাাপ ৩: দি�নে�র শে�ষে�র সাার্কে�ে ল টাাইম 

ধাাপ ৪: সাার্কে�ে ল টাাইম কাার্যযক্রমে�র কি�ছু উদাাহরণ

কে�ন?

এটি শি�শুদে�র প্রতি�ফলন করতে� শে�খাায় ও পরবর্তীী দি�নে�র জন্যয প্রস্তুত করে�।

কে�ন?

এতে� সাার্কে�ে ল টাাইম আরও আকর্ষষণীীয় হয়।

কীীভাাবে�?

কীীভাাবে�?

শি�শুদে�র 
সাাথে� গাান ও 
ছড়াা গাাওয়াা।

শি�শুদে�রকে� 
ধাঁঁ� ধাা প্রশ্ন করুন 
এবংং সে�ই নি�য়ে� 
শি�শুদে�র সাাথে� 
আলো�োচনাা করুন।

শি�শুদে�র গুনতে� 
বলুন আজকে� 
শ্রে�নীীর মধ্যে�ে কতজন 
উপস্থি�ত রয়ে�ছে�।

শি�শুদে�র অভি�জ্ঞতাা ও 
অনুুভূূতি� তাাদে�র নি�জে�দে�র 
বলতে� বলুন।

দি�নে�র থি�ম নি�য়ে� 
শি�শুদে�রকে� ছো�োট 
অভি�নয় করতে� বলুন

শি�শুদে�র সঙ্গে� আলো�োচনাা করুন

	� শি�শুদে�র জি�জ্ঞে�স করুন আজ 
কো�োন কাজটি তাদের সবচেয়়ে 
ভালো�ো লেগেছে?

	� শি�শুদে�র জি�জ্ঞে�স করুন কো�োন 
কাাজটি কম ভাালো�ো লে�গে�ছে�?
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মনে� রাাখাার বি�ষয়গুলি�মনে� রাাখাার বি�ষয়গুলি�

শি�শুদে�র সঙ্গে� 
প্রতি�দি�ন সকাাল 
ও দি�নে�র শে�ষে� 
সাার্কে�ে ল টাাইম করুন।

সময় ১০–১৫ মি�নি�ট 
রাাখুুন, তবে� তাা যে�ন 
অর্থথবহ হয়।

সব শি�শু, এমনকি� বি�শে�ষ 
চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুরাাও 
অংংশ নে�য় সে�ই বি�ষয়টি 
নি�শ্চি�ত করুন ।

শি�শুদে�রও দাায়ি�ত্ব 
দি�ন—গাান শুরু করাা, 
চাার্টট  আপডে�ট করাা, থি�ম 
ভি�ত্তি�ক আলো�োচনাা করাা 

উদ্দীীপনাা ও আগ্রহ বজাায় 
রাাখতে� শুভে�চ্ছাা, গাান 
এবংং কাার্যযক্রমে� বৈ�চি�ত্র 
আনুুন।

বাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাালবাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাাল

প্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�প  প্রয়ো�োজনীীয় সময়

প্রস্তুতি� (বসাার জাায়গাা, উপকরণ) ৩–৪ দি�ন

সকাাল ও বি�কে�লে� সাার্কে�ে ল টাাইম প্রতি�দি�ন ১০–১৫ মি�নি�ট
*বাাস্তবাায়ন সম্পন্ন হওয়াার পর, এই MIP সাারাা বছরব্যা�াপীী চলমাান থাাকবে�।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল ৫০% 
নি�চে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%

শি�শুরাা সাার্কে�ে ল টাাইমে� মনো�োযো�োগ সহকাারে� অংংশগ্রহণ করে� এবংং 
শো�োনে�।

শি�শুরাা অভি�বাাদন, গাান ও প্রশ্নে�র উত্তর দে�য়।

শি�শুরাা আত্মবি�শ্বাাসে�র সঙ্গে� অনুুভূূতি� ও অভি�জ্ঞতাা ভাাগ করে�।

শি�শুরাা ক্যাা�লে�ন্ডাার ও আবহাাওয়াার চাার্টট  আপডে�ট করতে� অংংশ 
নে�য়।
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

শি�শুরাা দৈ�নি�ক রুটিন বো�োঝে� ও অনুুসরণ করে�।

শি�শুরাা ধৈ�র্যয ধরে� নি�জে�র পাালাার জন্যয অপে�ক্ষাা করে� ও অন্যযদে�র 
কথাা শো�োনে�।

শি�শুরাা দাায়ি�ত্বশীীল আচরণ করে� (যে�মন: পরি�চ্ছন্নতাা পরীীক্ষাা, 
গাান নে�তৃত্ব)।

শি�শুরাা দি�নে�র কাাজ নি�য়ে� ভাাবতে� পাারে� ও কীী উপভো�োগ 
করে�ছে� তাা মনে� রাাখতে� পাারে�।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন হ্যাঁ�ঁ� নাা

আজ কি� রো�োজ দি�নে�র শুরুর ও শে�ষে�র সাার্কে�ে ল টাাইম করে�ছি�?

আমি� কি� সাার্কে�ে ল টাাইমে� শুভে�চ্ছাা, গাান বাা উপকরণ ব্যযবহাার করে�ছি�?

আমি� কি� সব শি�শুকে� অংংশগ্রহণে�র সুযো�োগ দি�য়ে�ছি�? বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন 
শি�শুদে�র অংংশ নি�তে� উত্সাাহি�ত করে�ছি� কি�?

*বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শু নাা থাাকলে� শি�ক্ষকরাা NA লি�খতে� পাারে�ন।

আমি� কি� শি�শুদে�র ভাাবনাা ও অভি�জ্ঞতাা ভাাগ করে� নে�ওয়াার সুযো�োগ দি�য়ে�ছি�?

শি�শুরাা কি� ক্যাা�লে�ন্ডাার/আবহাাওয়াার চাার্টট  আপডে�ট করে�ছে�?

আমি� কি� শি�শুদে�র আচরণ ও অংংশগ্রহণে� পরি�বর্ততন  লক্ষ্যয করে�ছি� ?

আমি� কি� পরি�চ্ছন্নতাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করে�ছি�?

৫০% 
নি�চে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%
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প্রাাক-প্রাাথমি�ক রুটিনে� মুুক্ত প্রাাক-প্রাাথমি�ক রুটিনে� মুুক্ত 
খে�লাাকে� অন্তরু্ভু� ক্ত করাাখে�লাাকে� অন্তরু্ভু� ক্ত করাা৫৫
মুুক্ত খে�লাা কীী?

মুুক্ত খে�লাা হল অসংংগঠিত খে�লাার 
সময় যে�খাানে� শি�শুরাা তাাদে�র নি�জে�র 
পছন্দ মতো�ো খে�লাা বে�ছে� নে�য়। তাারাা যে� 
জি�নি�সে� আগ্রহীী, সে�টাাই নি�য়ে� খে�লে�, 
স্বাাধীীনভাাবে� পরীীক্ষাা-নি�রীীক্ষাা করে� 
এবংং নি�রাাপদ পরি�বে�শে� অন্যযদে�র সঙ্গে� 
মে�লাামে�শাা করে�। এটি শি�শু-পরি�চাালি�ত 
খে�লাা, এতে� তাাদে�র কল্পনাা শক্তি�, 
সৃৃজনশীীলতাা এবংং আত্মবি�শ্বাাস বাাড়ে�।

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয

শি�শুদে�র সাামগ্রি�ক বি�কাাশে� 
সহাায়তাা করাা —বৌ�ৌধি�ক, 
সাামাাজি�ক, আবে�গি�ক এবংং 
শাারীীরি�ক দি�ক থে�কে�।

শি�শুদে�র আনন্দময় পরি�বে�শে� 
শে�খাার সুযো�োগ দে�ওয়াা।

প্রাাক-প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার 
নি�য়মি�ত অংংশ হি�সে�বে� 
প্রতি�দি�নে�র রুটিনে� মুক্ত 
খে�লাাকে� অন্তরু্ভু� ক্ত করাা।

মুুক্ত খে�লাা কে�নো�ো গুরুত্বপূূর্ণণ?

	� 	শি�শুর কল্পনাা ও সৃজনশীীলতাা বৃদ্ধি� পাায়।  
	� 	ভাাগাাভাাগি� ও সহযো�োগি�তাা করাার অভ্যাা�স তৈ�রি� হয়। 
	� 	সমস্যাা� সমাাধাান ও সি�দ্ধাান্ত নে�ওয়াার ক্ষমতাা গড়ে� ওঠে�। 
	� 	মনো�োযো�োগ ধরে� রাাখতে� শে�খে�, আত্মবি�শ্বাাস তৈ�রি� হয়। 
	� 	তাারাা নি�জে�দে�র অনুুভূূতি� প্রকাাশ করতে� পাারে�, চাাপ 
কমাাতে� সাাহাায্যয করে�। 

	� অন্তরু্ভু�ক্তি�কে� সহাায়তাা করে� — প্রতি�টি শি�শু নি�জে�র 
সক্ষমতাা অনুুযাায়ীী অংংশগ্রহণ করতে� পাারে�।
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কীীভাাবে�?

প্রতি�দি�ন ২০–৩০ মি�নি�ট সময় নি�র্ধাা�রণ করাা।

শ্রে�ণি�কক্ষ বাা বাাইরে� নি�রাাপদ স্থাান বে�ছে� নে�ওয়াা।

বি�ভি�ন্ন খে�লাার উপকরণ প্রস্তুত রাাখাা (ব্লক, পাাজল, মাাটি, গল্পে�র বই, নকল 
খে�লাার সে�ট, ছবি� আঁঁকাার উপকরণ ইত্যাা�দি�)।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�পশি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�প

ধাাপ ১: মুুক্ত খে�লাা পরি�কল্পনাা করাা

কে�ন?

যাাতে� মুক্ত খে�লাা অর্থথবহ হয় 
এবংং রুটিনে�র একটি নি�র্দি�ি ষ্ট অংংশ 
হয়ে� ওঠে�।

কে�ন?

সংংগঠিত খে�লাাধুলাার স্থাান শি�শুদে�র বে�ছে� নে�ওয়াা ও অনুুসন্ধাানে�র সুযো�োগ তৈ�রি� করে�।

কে�ন?

শি�শুদে�র সময় ও স্থাান ব্যযবহাার শে�খাাতে� সাাহাায্যয করে�।

ধাাপ ২: খে�লাার কো�োণ সাাজাানো�ো

ধাাপ ৩: শি�শুদে�র মুুক্ত খে�লাার সাাথে� পরি�চয় করাানো�ো

কীীভাাবে�?

শ্রে�ণীীকক্ষে�র জাায়ে�গাার ওপর ভি�ত্তি� করে� আলাাদাা আলাাদাা কো�োণ তৈ�রি� 
করাা:

	� ব্লক/কন্সট্রাাকশন কো�োণ (লে�গো�ো, কাাঠে�র ব্লক, স্ট্যাা�কিং�ং)

	�  অভি�নয় খে�লাার কো�োণ (কি�চে�ন সে�ট, পুতুুল, দো�োকাান, ডাাক্তাার সে�ট)

	� ছবি� আঁকাার কো�োণ (খড়ি�, কাাগজ, রংং, মাাটি)

	� গল্পে�র বইয়ে�র কো�োণ (ছবি�র বই, পাাপে�ট)

	� বাাইরে�র খে�লাার কো�োণ (বাালি�, জল, দো�োলনাা, বল)

প্রতি� সপ্তাাহে� উপকরণ পরি�বর্ততন  করুন।

কীীভাাবে�?

শি�শুদে�র সহজ ভাাষাায় নি�য়ম বো�োঝাানো�ো:

“তুুমি� কি� নি�য়ে� খে�লতে� 
চাাও, তাা বে�ছে� নাাও।”

“উপকরণে�র 
যত্ন নাাও।”

“বন্ধুর সঙ্গে� ভাাগ করে� 
খে�লতে� হয়।”

“খে�লাা শে�ষে� জি�নি�সপত্র 
জাায়গাায় রাাখতে� হয়।”
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কে�ন?

নি�রাাপত্তাা ও শে�খাা নি�শ্চি�ত করাার জন্যয, তবে� খে�লাাটি শি�শু-নে�তৃত্বাাধীীন রাাখাা জরুরি�।

প্রয়ো�োজনে� (ঝগড়াা 
বাা নি�রাাপত্তাা সমস্যাা�) 
হস্তক্ষে�প করাা

মুুক্ত প্রাান্ত প্রশ্ন করে� ভাাষাা 
ব্যযবহাারে� উত্সাাহ দে�ওয়াা

	� “তুুমি� কীী বাানাাচ্ছ?”

	� “আমরাা কীীভাাবে� এই সমস্যাা�র 
সমাাধাান করতে� পাারি�?”

পর্যযবে�ক্ষণ গুলি�  
লি�খে� রাাখুন। 

শি�শুদে�র পছন্দ, 
আগ্রহ ও মে�লাামে�শাা 
পর্যযবে�ক্ষণ করাা

কীীভাাবে�?

মনে� রাাখাার বি�ষয়গুলি�মনে� রাাখাার বি�ষয়গুলি�

মুুক্ত খে�লাা শি�শু-
নে�তৃত্বাাধীীন—শি�ক্ষক 
শুধুু সহাায়ক।

উপকরণ নি�রাাপদ, 
সহজলভ্যয 
ও নি�য়মি�ত 
পরি�বর্তত নযো�োগ্যয 
হতে� হবে�।

সব শি�শুর সমাান 
অংংশগ্রহণ নি�শ্চি�ত 
করাা, বি�শে�ষ চাাহি�দাা 
সম্পন্ন শি�শুদে�রও।

মুুক্ত খে�লাা 
গঠনমূূলক শি�ক্ষাার 
মতো�োই গুরুত্বপূূর্ণণ—
এটি জীীবন দক্ষতাা 
গড়ে� তো�োলে�।

বাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাালবাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাাল

 প্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�প  প্রয়ো�োজনীীয় সময়

খে�লাার কো�োণ সাাজাানো�ো ৩–৪ দি�ন

শি�শুদে�র মুক্ত খে�লাার সাাথে� 
পরি�চয় করাানো�ো ১–২ দি�ন

প্রতি�দি�ন মুক্ত খে�লাা ২০–৩০ মি�নি�ট
*বাাস্তবাায়ন সম্পন্ন হওয়াার পর, এই MIP সাারাা বছরব্যা�াপীী চলমাান থাাকবে�।

ধাাপ ৪: মুুক্ত খে�লাাধুুলাার সময় শি�ক্ষকে�র ভূূমি�কাা
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল ৫০% 
নি�চে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%

শি�শুরাা স্বাাধীীনভাাবে� খে�লাা বে�ছে� নে�য় এবংং কৌ�ৌতূূহল দে�খাায়।

শি�শুরাা সহপাাঠিদে�র সাাথে� সহযো�োগি�তাা করে�, ভাাগ করে� নে�য় এবংং 
সমস্যাা� সমাাধাান করে�।

শি�শুরাা খে�লাার সময় কল্পনাা এবংং সৃজনশীীলতাা ব্যযবহাার করে�।

শি�শুরাা তাাদে�র অনুুভূূতি� এবংং ধাারণাাগুলি� অবাাধে� প্রকাাশ করে�।

বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা সক্রি�য়ভাাবে� সহাায়তাার সাাথে� অংংশগ্রহণ 
করে�।

শি�শুরাা দাায়ি�ত্বে�র সাাথে� উপকরণগুলি� ব্যা�াবহাার করে� এবংং খে�লাার পরে� 
সে�গুলি� ফি�রি�য়ে� দে�য়।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন হ্যাঁ�ঁ� নাা

আমি� কি� প্রতি�দি�ন মুক্ত খে�লাার জন্যয সময় রে�খে�ছি�?

আমি� কি� খে�লাার কো�োণ সাাজি�য়ে�ছি� এবংং নি�য়মি�ত উপকরণ ঘুরি�য়ে� ফি�রি�য়ে� 
রাাখছি� ?

আমি� কি� শি�শুদে�র সহজ নি�য়মগুলো�ো বুঝি�য়ে�ছি�?

 আমি� কি� শি�শুদে�র খে�লাার সময় পর্যযবে�ক্ষণ করে�ছি�, কি�ন্তু অপ্রয়ো�োজনীীয় 
হস্তক্ষে�প করি�নি�?

আমি� কি� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র অন্তরু্ভু� ক্ত করে�ছি�?

আমি� কি� অভি�ভাাবকদে�র উত্সাাহি�ত করে�ছি� ঘরে�ও মুক্ত খে�লাার ব্যযবস্থাা 
করতে�?

*বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শু নাা থাাকলে� শি�ক্ষকরাা NA লি�খতে� পাারে�ন।
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সে�ন্সরি� কর্নাা�রঃঃ তৈ�রি� ও ব্যযবহাারসে�ন্সরি� কর্নাা�রঃঃ তৈ�রি� ও ব্যযবহাার৬৬
সে�ন্সরি� কর্নাা�র বলতে� কি� বো�োঝাায়?

সে�ন্সরি� কর্নাা�র হলো�ো শ্রে�নি�কক্ষে�র 
একটি বি�শে�ষ জাায়গাা, যাা শি�শুদে�র 
জন্যয এমনভাাবে� তৈ�রি� করাা হয়ে�ছে� 
যাাতে� শি�শুরাা তাাদে�র বি�ভি�ন্ন ইন্দ্রি�য় - 
স্পর্শশ ,দে�খাা, শো�োনাা এবংং ঘ্রাান ব্যযবহাার 
করে� বি�ভি�ন্ন উপকরন আনুুসন্ধাান 
করতে� পাারে� এবংং সে�ইগুলর সাাথে� 
যুুক্ত হয়ে� শি�খতে� পাারে�।

 সে�ন্সরি� কর্নাা�র কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ?

	� শি�শুরাা তাাদে�র পঞ্চ ইন্দ্রি�য়ে�র মাাধ্যযমে� শে�খে� - সে�ন্সরি� 
কর্নাা�র তাাই শি�ক্ষণে�র সুযো�োগ বাাড়ি�য়ে� দে�য়ে�। 

	� 	এটি শি�শুদে�র আবে�গ ও আচরণ নি�য়ন্ত্রণ করতে� সাাহাায্যয 
করে�

	� 	বি�ভি�ন্ন স্পর্শশ, শব্দ, দৃশ্যয ও গন্ধে�র মাাধ্যযমে� সে�ন্সরি� 
দক্ষতাা উন্নত করে�

	� 	মনো�োযো�োগ, মননি�বে�শ এবংং শি�ক্ষণে�র জন্যয প্রস্তুতি� করে�
	� 	বি�ভি�ন্ন ধরনে�র শি�ক্ষণ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয 
অন্তরু্ভু�ক্তি�মূ লক সুযো�োগ নি�শ্চি�ত করে�

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয 

শাান্তাা থাাকাা , আত্মাানি�য়ন্ত্রণ গড়ে� তো�োলাা 
এবংং আনন্দময় শি�ক্ষাার পরি�বে�শ সৃষ্টি�র 
সুুযো�োগ তৈ�রি� করাা ।

শি�ক্ষকদে�র সাাহাায্যয করাা যাাতে� তাারাা 
শি�শুদে�র সুশৃৃঙ্খলভাাবে� সে�ন্সরি� কর্নাা�র 
ব্যা�াবহাার পরি�চাালনাা করতে� পাারে�ন।

শ্রে�নি�কক্ষে�র পাাঠদাানে�র অংংশ 
হি�সে�বে� সে�ন্সরি� কর্নাা�র তৈ�রি� 
এবংং তাা ব্যযবহাার করাা।
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করনীীয় পদক্ষে�পশি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করনীীয় পদক্ষে�প

ধাাপ ১: সে�ন্সরি� কর্নাা�রে�র গুরুত্ব বুুঝতে� পাারাা 

কে�ন?
সে�ন্সরি� অভি�জ্ঞতাাই হচ্ছে� 
প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার মূলভি�ত্তি�- 
শি�শুরাা কো�োন কি�ছু ছুঁঁ�য়ে� , 
দে�খে�, শুনে�, ঘ্রাাণ নি�য়ে� এবংং 
স্বাাদ গ্রহণে�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র 
চাারপাাশে�র পরি�বে�শকে� 
বুুঝতে� শে�খে�।

এই সমস্ত বি�ষয়গুলো�ো 
শি�ক্ষকদে�র বুঝতে� 
সাাহাায্যয করে� যে�, যখন 
শি�শুরাা একাাধি�ক ইন্দ্রি�য়ে�র 
ব্যযবহাার করে�, তখন 
তাাদে�র শে�খাা হয় আরও 
গভীীর, দৃঢ় এবংং দীীর্ঘঘস্থাায়ীী।

সে�ন্সরি� কাার্যযক্রম 
শি�শুদে�র মনো�োযো�োগ, 
কৌ�ৌতূূহল, এবংং শে�খাার 
আগ্রহ বাাড়াায়.।

এটি শি�শুর সাামগ্রি�ক 
বি�কাাশে� সহাায়তাা করে� 
– বৌ�ৌদ্ধি�ক (চি�ন্তাাশক্তি� 
বৃৃদ্ধি�), সাামাাজি�ক 
(ভাাগাাভাাগি�/ পাালাাক্রমে� 
কাাজ করাা), আবে�গি�ক 
(অনুুভুুতি� প্রকাাশ), এবংং 
শাারীীরি�ক (সূূক্ষ্ম ও বৃহৎ 
পে�শীীর দক্ষতাা)।

কি�ভাাবে�?

প্রশি�ক্ষণ, পঠন নি�র্দে�েশি �কাা এবংং শি�শুদে�র চাাহি�দাার প্রতি�ফলনে�র মাাধ্যযমে� শি�ক্ষকদে�র দক্ষতাা বৃদ্ধি�৷

কে�ন? 

একটি নি�র্দি�ি ষ্ট স্থাান 
থাাকলে� ব্যযবহাার সহজ 
ও নি�রাাপদ হয় ।

কে�ন?

সুুশৃৃঙ্খলভাাবে� সাাজাানো�ো স্থাানগুলো�ো ক্রমাানুসাারে� খুঁঁ�জে� দে�খাার সুযো�োগ দে�য়।

ধাাপ ২: সে�ন্সরি� কর্নাা�রে�র জন্যয উপযুক্ত স্থাান চি�হ্নি�ত করাা

ধাাপ ৩: সে�ন্সরি� কর্নাা�র তৈ�রি� এবংং সাাজাানো�ো

কি�ভাাবে�? 

	� শ্রে�ণি�কক্ষে�র একটি কো�োণ, খে�লাার জাায়গাা অথবাা একটি ছো�োট স্থাান নি�র্বাা�চন করুন৷

	� স্থাানটিকে� আরও আকর্ষষণীীয় করতে� মাাদুর, কাার্পে�েট বাা পর্দাা � ব্যযবহাার করুন৷

কি�ভাাবে�?

চাারটি কো�োণে�র জন্যয নি�রাাপদ ও পরি�স্কাার উপকরণ সংংগ্রহ 
করুন:

	� স্পর্শশ কো�োণ: কাাপড়, স্পঞ্জ, তুলো�ো, পাাথর, ডাালপাালাা, 
bubble wrap।

	� দৃশ্যয কো�োণ: পো�োস্টাার, আনুুভুুতি� কাার্ডড , ছবি�র কাার্ডড , 
প্্যযাটার্্ন যক্ত টর্্চ ।

	� শব্দ কো�োণ: ঘণ্টাা, দাাফলি�, এবংং পাাথর/ বীীজ/ মুদ্রাা সহ 
শব্দ বাক্স।

	� গ্রাান কো�োণ: পাাতাা, ফুল, ফল, সুগন্ধি� যুক্ত তুলো�োর বল।

ছবি�র সাাহাায্যে�ে লে�বে�ল ব্যযবহাার করুন : হাাত (স্পর্শশ করাার জন্যয), চো�োখ (দে�খাার জন্যয), ঘণ্টাা/ কাান (শব্দ শো�োনাার জন্যয), 
নাাক (ঘ্রাাণ নে�ওয়াার জন্যয)।
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কি�ভাাবে�?

শি�শুদে�রকে� সে�ন্সরি� কর্নাা�রে�র সঙ্গে� পরি�চয় করাান৷

প্রদর্শশন ও লে�বে�ল দে�খাানো�োর মাাধ্যযমে� শি�শুদে�রকে� বি�ভি�ন্ন জো�োনে�র সি�ঙ্গে� পরি�চয় করাানো�ো ৷ উদাাহরণ:

কর্নাা�রে�র জন্যয পরি�ষ্কাার নি�র্দে�েশ  তৈ�রি� করুন৷

কো�োণটি কি�ভাাবে� ব্যযবহাার করতে� হবে� তাা বো�োঝাানো�োর জন্যয ছবি� সহ একটি সহজ নি�র্দে�েশি �কাা চাার্টট  টাাঙাান৷

এক সময় একটি করে� জো�োন ব্যযবহাার করুন৷

দি�নে�র মধ্যে�ে একটি সময় ঠিক করুন যে�মন মুক্ত খে�লাা বাা শাান্ত সময়ে� যখন শি�শুরাা ছো�োট দলে� বাা একাা সে�ন্সরি� কো�োণে� 
কাাজ করতে� পাারবে�৷

কে�ন?

শি�শুদে�রকে� আনন্দময় ও পরি�কল্পি�তভাাবে� খোঁ�ঁ�জাা র সঙ্গে� পরি�চয় করাানো�ো৷

ধাাপ ৪: সে�ন্সরি� কর্নাা�র ব্যা�াবহাার করাা 

দৃশ্যয কো�োণ: এটি 
আমাাদে�র দৃশ্যয কো�োণ ! 
এখাানে� আমরাা সুন্দর ও 
মজাার জি�নি�স দে�খতে� 
পাারি� ৷ এই কাার্ডে�ে র দি�কে� 
লক্ষ্যয করো�ো ৷ তুমি� কি� এটি 
খুুব ভাালো�োভাাবে� দে�খে�ছ, 
আমাাকে� কি� তুমি� বলতে� 
পাারবে� এখাানে� দুটো�ো 
প্রজাাপতি�র মধ্যে�ে কি� কি� 
পাার্থথক্যয আছে�৷

শব্দ কো�োণ: এটি 
আমাাদে�র শব্দ কো�োণ! 
আমরাা বি�ভি�ন্ন শব্দ শুনব 
এবংং দে�খি� এগুলো�ো 
আমাাদে�র কে�মন 
আনুুভুুতি� দে�য়৷

ঘ্রাান কো�োণ: এখাানে� 
আমরাা বি�ভি�ন্ন জি�নি�সে�র 
গন্ধ নে�বো�ো এবংং দে�খবো�ো 
আমাাদে�র কো�োনটাা 
ভাালো�ো লাাগে�।৷

স্পর্শশ কো�োণ: এটি 
আমাাদে�র স্পর্শশ কো�োণ 
এখাানে� আমরাা হাাতে�র 
সাাহাায্যে�ে বি�ভি�ন্ন জি�নি�স 
স্পর্শশ করতে� পাারি� ৷ 
দে�খো�ো এই কাাপড়টি কত 
নরম এবংং মসৃন৷

কে�ন?

শি�শুদে�র আগ্রহ , আচরণ এবংং প্রয়ো�োজন শি�ক্ষকদে�র বুঝতে� সাাহাায্যয করে�৷

ধাাপ ৫: শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ পর্যযবে�ক্ষণ করাা 

শি�শুরাা কি�ভাাবে� 
উপকরণ ব্যযবহাার 
করছে� তাা লক্ষ্যয করুন 
নম্রভাাবে�/ রুক্ষভাাবে�)৷

তাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা গুলো�ো 
শুনুুন “এটাা খুব নরম, এটাা 
আমাার পছন্দ হয়ে�ছে� ৷”

পর্যযবে�ক্ষণে�র ভি�ত্তি�তে� 
পরবর্তীী সে�ন্সরি� কাার্যযক্রম 
পরি�কল্পাানাা করুন৷

শি�শুরাা কো�োন জো�োন বাা 
উপকরণ বে�শি� পছন্দ 
করছে� তাা নো�োট করুন৷

কি�ভাাবে�?
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কে�ন?

খে�লাার সাাথে� পরি�কল্পি�ত শি�ক্ষাার সঙ্গে� যুক্ত করাা

ধাাপ ৬: শি�ক্ষণে�র জন্যয সে�ন্সরি� অভি�জ্ঞতাার ব্যযবহাার

বৈ�জ্ঞাানক বৈ�শি�ষ্টগুলি� 
পরীীক্ষাা করুন দে�খুন 
 (কো�োনটি পি�ছলে� যাাচ্ছে�, 
কো�োনটি ভাাসছে�/ কো�োনটি 
ডুুবছে�, কো�োনটি জলে� মি�শে� 
যাাচ্ছে�/ কো�োনটি জলে�র সাাথে� 
মি�শছে� নাা )৷

শব্দে�র তুলনাা 
করুন (তীীক্ষ্ণ 
বনাাম মৃৃদু)৷

সে�ন্সরি� 
খে�লাাধুলাাকে� 
অনুুভুুতি�র সাাথে� 
যুুক্ত করুন (ম্রি�দু, 
প্রাাণবন্ত)৷

বি�ষয়ভি�ত্তি�ক কাার্যযক্রমে�র 
সঙ্গে� যুক্ত করুন – নতুন 
শব্দভাান্দাার, গল্প বলাা, 
দলগত কাাজ৷

আকৃৃতি�, রঙ, স্পর্শশ, 
ঘ্রাাণ আনুুযাায়ীী জি�নি�স 
আলাাদাা করাার 
কাার্যযক্রম করুন৷

কি�ভাাবে�?

মনে�রাাখাার বি�ষয়সমূহ!মনে�রাাখাার বি�ষয়সমূহ!

উপকরণগুলো�ো দে�খতে� 
পাাওয়াা যাাবে� এমন 
ভাাবে�, লে�বে�লযুুক্ত 
এবংং শি�শুদে�র হাাতে�র 
নাাগাালে�র মধ্যে�ে রাাখুুন৷

কৌ�ৌতূূহল বজাায় 
রাাখাার জন্যয 
উপকরণগুলো�ো 
প্রতি� সপ্তাাহে� 
ঘুুরি�য়ে� ফি�রি�য়ে� 
রাাখুুন।

নি�শ্চি�ত করুন যে� 
সমস্ত উপকরণ 
নি�রাাপদ, পরি�ষ্কাার 
এবংং বি�ষাাক্ত নয়।

নি�শ্চি�ত করুন সকল 
উপকরণ যে�ন নি�রাাপদ 
এবংং পরি�স্কাার হয়৷

বাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাালবাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাাল

প্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�প প্রয়ো�োজনীীয় সময়

স্থাান নি�র্বাা�চন ও প্রস্তুতি� ২-৩ দি�ন

উপকরণ সংংগ্রহ ও সাাজাানো�ো ৩-৪ দি�ন

শি�শুদে�রকে� সে�ন্সরি� কর্নাা�র এর সাাথে� পরি�চয় করাানো�ো 

নি�য়মি�ত ব্যযবহাার এবংং পর্যযবে�ক্ষণ

১ সপ্তাাহ

চলতে� থাাকবে�

*একবাার বাাস্তবাায়ি�ত হবাার পর , এই MIP নি�য়মি�ত ক্লাাসরুমে�র কাাজে� ব্যযবহাার হবে�।
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল ৫০% 
নীীচে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%

শি�শুরাা নি�জে�রাাই স্বাাধীীনভাাবে� সে�ন্সরি� কো�োণে� খে�লতে� 
পচ্ছন্দ করে�৷

শি�শুরাা উপকরণগুলো�ো সাাবধাানে� এবংং দ্বাায়ি�ত্বে�র সঙ্গে� 
ব্যযবহাার করে�৷

শি�শুরাা তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা সে�ন্সরি� শব্দে�র ব্যযবহাার করে� 
বর্ণণনাা করে�৷

শি�শুরাা বে�শি� মনো�োযো�োগীী , শাান্ত , এবংং নি�জে�দে�র আবে�গ নি�য়ন্ত্রন 
করতে� সক্ষম৷

শি�শুরাা সে�ন্সরি� খে�লাাকে� শ্রে�ণীীকক্ষে� শে�খাার সাাথে� যুক্ত করে�৷

বি�ভি�ন্ন চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুরাা সহাায়তাার মাাধ্যযমে� অর্থথপূর্ণণভাাবে� অংংশগ্রহণ 
করে�।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন হ্যাঁ�ঁ� নাা

আমি� কি� সে�ন্সরি� কো�োণে�র প্রতি�টি জো�োন পরি�স্কাারভাাবে� লে�বে�লযুুক্ত করে� 
সাাজি�য়ে�ছি�?

আমি� কি� প্রদর্শশনে�র মাাধমে� শি�শুদে�রকে� প্রতি�টি জো�োন পরি�চয় করি�য়ে�ছি�?

শি�শুরাা কি�ভাাবে� অংংশগ্রহন করছে� এবংং কি�ভাাবে� কাাজ করছে� তাা কি� আমি� নি�য়মি�ত 
পর্যযবে�ক্ষণ করছি�?

বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুদে�র অংংশগ্রহন করাার জন্যয আমি� কি� উৎসাাহি�ত 
করে�ছি�?

আমি� কি� সে�ন্সরি� অভি�জ্ঞতাাগুলো�োকে� শ্রে�ণীীকক্ষে�র পাাঠে�র সাাথে� যুক্ত করে�ছি�?

আমি� কি� আভি�ভাাকদে�র কে� উপকরণ বাা ধাারণাা দে�ওাার জন্যয যুক্ত করে�ছি�?

আমি� কি� কয়ে�কদি�ন আগে� কো�োণে�র উপকরণগুলো�ো পরি�বর্ততন  করে�ছি�?

আমি� কি� শি�শুদে�র মনো�োযো�োগ, আবে�গ, অংংশগ্রহনে�র পরি�বর্ততন গুলো�ো নো�োট 
করে�ছি�?
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প্রাাথমি�ক শ্রে�ণি�র 
জন্যয মাাইক্রো�ো 
ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�ন
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প্রাাথমি�ক শ্রে�ণি�কক্ষে� দৈ�নন্দি�ন রুটিন প্রাাথমি�ক শ্রে�ণি�কক্ষে� দৈ�নন্দি�ন রুটিন 
ও শ্রে�ণি�কক্ষে�র নি�য়মাাবলীীও শ্রে�ণি�কক্ষে�র নি�য়মাাবলীী১১

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয

শি�শুদে�র শ্রে�ণি�কক্ষে�র রুটিন ও 
নি�য়মগুলি� বো�োঝাাতে� এবংং তাা 
অনুসরণ করতে� সহাায়তাা করাা, 
যাাতে� একটি নি�রাাপদ ও গঠিত 
শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� হয়।

শি�শুদে�র সঙ্গে� 
মি�লে� শ্রে�ণি�কক্ষে�র 
নি�য়ম তৈ�রি� করাা।

শ্রে�ণি�কক্ষে�র প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী 
একটি উপযুক্ত দৈ�নন্দি�ন রুটিন 
তৈ�রি� ও বাাস্তবাায়নে� শি�ক্ষকদে�র 
সহাায়তাা করাা।

প্রাাথমি�ক স্তরে�র শি�শুদে�র জন্যয সহজ রুটিন এবংং আচরণে�র স্পষ্ট নি�র্দে�েশনাা  অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ, যাাতে� 
তাারাা নি�রাাপদ বো�োধ করে� ও সমৃ্পৃক্ত থাাকতে� পাারে�। এই MIP দুটি মূল কৌ�ৌশলে�র উপর গুরুত্ব দে�য় 
কাার্যযকর শ্রে�ণি�কক্ষ পরি�চাালনাার জন্যয: একটি সহজ, দৃশ্যযমাান দৈ�নন্দি�ন রুটিন স্থাাপন এবংং শি�শুদে�র নি�য়ে� 
একসাাথে� শ্রে�ণি�কক্ষে�র নি�য়ম তৈ�রি� করাা। এই পদ্ধতি�গুলি� Multi Grade শ্রে�ণি�কক্ষে� বি�শৃৃঙ্খলাা কমাাতে� 
ও শি�শুদে�র সমৃ্পৃক্ততাা বাাড়াাতে� খুব কাার্যযকর।
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� কাার্যযপদ্ধতি�শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� কাার্যযপদ্ধতি�

ধাাপ ১: একটি সহজ শ্রে�ণি�কক্ষ রুটিন তৈ�রি� করুন

কে�ন?

যদি� কো�োনো�ো কাার্যযক্রমে�র জন্যয শি�ক্ষকে�র নি�র্ধাা�রি�ত সময়ে�র চে�য়ে� বে�শি� সময় লাাগে�, 
তাাহলে� কীী করবে�ন?

রুটিন কীীভাাবে� পাাঠ পরি�কল্পনাার সঙ্গে� যুুক্ত?

দি�নে�র জন্যয একটি 
সহজ ও পরি�ষ্কাার 
কাাঠাামো�ো তৈ�রি� করে�

দৈ�নন্দি�ন রুটিন পাাঠ পরি�কল্পনাার জন্যয একটি কাাঠাামো�ো হি�সে�বে� কাাজ করে�।.

সময় ভাাগ জাানাা থাাকলে� তাা সহাায়তাা করে�:

Multi-grade এর ক্ষে�ত্রে� এমন পরি�কল্পনাা করতে� সাাহাায্যয করে� যাাতে� একটি দল স্বাাধীীনভাাবে� কি�ছু করতে� পাারে�, এবংং তখন 
অন্যয দলে� আপনি� মনো�োযো�োগ দি�তে� পাারে�ন

প্রতি�টি শে�খাার লক্ষ্যয যে�ন দৈ�নন্দি�ন রুটিনে� একটি নি�র্দি�ি ষ্ট স্থাান পাায়, যাাতে� শে�খাানো�ো হয় আরও উদ্দে�শ্যযমূলক ও কাার্যযকরভাাবে�।

রুটিনটি এমনভাাবে� তৈ�রি� 
করুন যে�ন কাাঠাামো�োর 
মধ্যে�ে নমনীীয়তাা থাাকে�।

শি�শুদে�র জাানাান যে� একটি 
কাার্যযক্রম একটুু বে�শি� সময় 
নি�চ্ছে� এবংং রুটিনে� সাামাান্যয 

পরি�বর্ততন  আসবে�।

পরবর্তীী কো�োনো�ো কাার্যযক্রমে�র 
সময় সংংক্ষি�প্ত করুন বাা দুটি 
কাার্যযক্রম একসাাথে� মি�লি�য়ে� 

নি�ন।

শি�শুদে�র আশ্বস্ত করুন 
যে� পরি�বর্ততন হ ওয়াা 

স্বাাভাাবি�ক এবংং শে�খাারই 
একটি অংংশ।

সময় ব্যযবস্থাাপনাা ও 
মনো�োযো�োগ বৃদ্ধি�তে� 
সহাায়তাা করে�

পূূর্বাা�নুুমাানযো�োগ্যযতাা 
(predictability) তৈ�রি� করে�, 
যাা শি�শুদে�র আত্মবি�শ্বাাস ও 
স্থি�রতাা বাাড়াায়

শ্রে�ণি�কক্ষ 
পরি�চাালনাাকে� 
আরও কাার্যযকর 
করে� তো�োলে�

কি�ভাাবে�?
	� দি�নে� কত ঘন্টাা সময় আছে� তাা দে�খাা।

	� যে� বি�ষয় বাা কাার্যযক্রমগুলো�ো আপনি� করাাবে�ন, সে�গুলো�োর তাালি�কাা করুন।

	� প্রতি�টি বি�ষয়/কাার্যযক্রমে�র জন্যয ছবি� বাা চি�হ্ন ব্যযবহাার করুন (যে�মন: পড়াা, আঁকাা, মধ্যা�াহ্নভো�োজন)।

	� সময় বো�োঝাাতে� ঘড়ি� বাা ভি�জ্যু�য়াাল চি�হ্ন ব্যযবহাার করুন।

	� রুটিনটি শ্রে�ণি�কক্ষে� শি�শুদে�র চো�োখে�র সমতলে� প্রদর্শশন করুন।

	� দি�নে�র বি�ভি�ন্ন সময়ে� রুটিনটি দে�খে� transition গুলি� পরি�চাালনাা করুন।

	� প্রতি�দি�ন সকাালে� শি�শুদে�র রুটিনটি বুঝি�য়ে� দি�ন এবংং প্রয়ো�োজনে� বাারবাার দে�খাান।

বয়স উপযো�োগীী শে�খাার সময় নি�র্ধাা�রণ 
করতে� (যে�মন: ছো�োটদে�র জন্যয প্রতি� 
কাার্যযক্রমে� ১৫–২০ মি�নি�ট)

একাাডে�মি�ক, সৃজনশীীল 
ও শাারীীরি�ক কাার্যযক্রমে�র 
মধ্যে�ে ভাারসাাম্যয রাাখতে�

একটাানাা একই ধরনে�র 
কাাজ নাা দি�য়ে� শি�শুদে�র 
ক্লাান্তি� ও বি�রক্তি� এড়াাতে�
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Multigrade classroom এর জন্যয: 

প্রাাক-প্রাাথমি�ক ও প্রথম শ্রে�ণি�র শি�শুরাা একসাাথে� বসলে� 
দি�নে�র পরি�কল্পনাা সতর্ককভাাবে � করাা অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ, 
কাারণ তাাদে�র শে�খাার প্রয়ো�োজন ও মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল 
ভি�ন্ন। একটি পরি�ষ্কাার ও নি�র্দি�ি ষ্ট রুটিন সময় ব্যযবস্থাাপনাায় 
সহাায়তাা করে�, দি�নে�র কাাঠাামো�ো সম্পর্কে�ে  পরি�ষ্কাার ধাারণাা 
তৈ�রি� করে� এবংং নি�শ্চি�ত করে� যে� উভয় শ্রে�ণি�র শি�শুরাাই 
অর্থথবহভাাবে� সমৃ্পৃক্ত থাাকে�—বি�শে�ষ করে� যখন একজন 
শি�ক্ষকই পুরো�ো শ্রে�ণি� পরি�চাালনাা করে�ন। রুটিনে� এমন 
কি�ছু সময় রাাখুন, যখন দুই শ্রে�ণি�র শি�শুরাা একসাাথে� অংংশ 
নি�তে� পাারে� এমন কাার্যযক্রমে� সমৃ্পৃক্ত হতে� পাারে� (যে�মন: 
বাাইরে�র খে�লাা, মুক্ত খে�লাা, বই পড়াার সময়, গল্প বলাা, অভি�নয়মূূলক ছড়াা/গাান ইত্যাা�দি�)।

শাান্ত ও ধীীরস্থি�র ভঙ্গি� এবংং স্বরে� 
প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাাবে�ন।

বকাাঝকাা নাা করে� কো�োমলভাাবে� মনে� 
করি�য়ে� দে�বে�ন: “আমাাদে�র সাারি�বদ্ধভাাবে� 

দাঁঁ� ড়াানো�োর নি�য়মটাা কীী?”

গল্প বলাা বাা অভি�নয়ে�র মাাধ্যযমে� 
নি�য়মগুলো�োর গুরুত্ব শি�শুদে�র 

আবাারও বো�োঝাাবে�ন।

ধাাপ ২: শ্রে�ণি�কক্ষে�র নি�য়মাাবলি� নি�র্ধাা�রণ করুন

কে�ন?

যখন শি�শুরাা নি�য়ম মে�নে� চলে� নাা, তখন শি�ক্ষক কীী করবে�ন?

একটি নি�রাাপদ ও পরস্পরকে� 
সম্মাানজনক শ্রে�ণি�কক্ষ পরি�বে�শ 
গড়ে� তো�োলে�

ধাারাাবাাহি�ক ও 
ইতি�বাাচক আচরণ 
উৎসাাহি�ত করে�

কাার্যযক্রমে�র পরি�বর্ততন 
(transition) ও দলগত কাাজে� 
অংংশগ্রহণ সহজ করে� তো�োলে�

শি�শুদে�র আত্মনি�য়ন্ত্রণ 
(self-regulation) 
গঠনে� সহাায়তাা করে�

কীীভাাবে�?
	� শি�শুদে�র অংংশগ্রহণে� সহজ, ইতি�বাাচক শ্রে�ণি�কক্ষে�র নি�য়মাাবলি� তৈ�রি� করুন।

	� নি�য়মগুলো�ো সহজ ভাাষাায় লি�খুন, ছবি�সহ বাা ছবি� ছাাড়াাও।

	� শি�শুদে�র শ্রে�ণি�র স্তর অনুুযাায়ীী নি�য়মগুলো�ো মাানাানসই করে� নি�ন। 

	� নি�য়মগুলো�ো শি�শুদে�র চো�োখে�র সমতলে� দৃশ্যযমাান জাায়গাায় টাাঙাান।

	� প্রতি�দি�ন নি�য়মগুলো�ো পড়ে� শো�োনাান এবংং বি�শে�ষভাাবে� দীীর্ঘঘ বি�রতি�র পর সে�গুলো�ো পুনরাায় আলো�োচনাা 
করুন।

	� যখন শি�শুরাা নি�য়ম মে�নে� চলে�, তাাদে�র প্রশংংসাা করুন।

	� যখন কে�উ নি�য়ম অনুুসরণ করে� নাা, তখন কো�োমলভাাবে� মনে� করি�য়ে� দি�ন।

	� আপনি� যে�সব আচরণ শি�শুদে�র মধ্যে�ে দে�খতে� চাান, তাা নি�জে� করে� দে�খাান।
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“পি�য়াার লি�ডাার” বাা 
“ক্লাাসরুম হে�ল্পাার” তৈ�রি� 
করুন, যাারাা অন্যযদে�র 
নি�য়ম মনে� করি�য়ে� দি�তে� 
সাাহাায্যয করবে�।

আচরণ নি�র্দে�েশনাা র জন্যয 
ফ্ল্যাা�শকাার্ডড বাা  হাাতে�র 
সংংকে�ত ব্যযবহাার করুন 
(যে�মন: হাাত তো�োলাা = 
“চুুপ থাাকাার সময়”)।

বি�ভি�ন্ন কাার্যযক্রমে�র জাায়গাায়  
সংংশ্লি�ষ্ট নি�য়মগুলো�ো 
দৃশ্যযমাানভাাবে� টাাঙি�য়ে� 
রাাখুন (যে�মন: পড়াার কো�োণ 
বাা ব্লক খে�লাার জাায়গাায় 
একটি ছো�োট চাার্টট )।

(শো�োনো�ো), (থাামো�ো), (চুুপ) — এ 
রকম চি�হ্নযুক্ত ফ্ল্যাা�শকাার্ডড  সঙ্গে� 
রাাখুন। কাার্যযক্রম চলাাকাালীীন 
চুুপচাাপ এগুলো�ো তুলে� দে�খাান, 
যাাতে� নাা চেঁ�চি�য়ে� শি�শুর আচরণ 
নি�র্দে�েশনাা দে� ওয়াা যাায়।

খুুব বড় শ্রে�ণি�কক্ষে� শি�ক্ষক কীীভাাবে� সাামঞ্জস্যয আনতে� পাারে�ন?

Multigrade classroom এর জন্যয:
Multi-grade classroom এ  শ্রে�ণি�কক্ষে�র 
নি�য়মাাবলি� আরও গুরুত্বপূূর্ণণ, কাারণ 
বি�ভি�ন্ন বয়সে�র শি�শুদে�র বো�োঝাার ক্ষমতাা, 
মনো�োযো�োগে�র সময়কাাল এবংং আচরণে� 
পাার্থথক্যয থাাকে�। পরি�ষ্কাার ও ধাারাাবাাহি�ক 
নি�য়ম—যে�মন কখন কথাা বলাা যাাবে�, 
কীীভাাবে� এক কাার্যযক্রম কো�োণ থে�কে� অন্যয 
কো�োণে� যাাওয়াা যাাবে�, কিং�ংবাা কীীভাাবে� সাাহাায্যয 
চাাইতে� হবে�—এই নি�য়মগুলো�ো নি�শ্চি�ত করে� 
যে� উভয় শ্রে�ণি�র শি�শুরাাই পর্যাা�প্ত শে�খাার 
সুুযো�োগ পাায়, এমনকি� পর্যযবে�ক্ষণ ছাাড়াাও।

কাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাাকাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাা

ধাাপ সময়সীীমাা

দৈ�নন্দি�ন রুটিন পরি�কল্পনাা ১ - ২ দি�ন

রুটিন তৈ�রি� এবংং প্রদর্শশন ১ সপ্তাাহ

রুটিন ব্যা�াখ্যাা� করাা

প্রতি�দি�নে�র রুটিন ব্যা�াবহাার

শ্রে�ণীীকক্ষে�র নি�য়ম তৈ�রি� করাা

প্রতি�দি�ন নি�য়ম অভ্যাা�স করাা

১ - ২ দি�ন

প্রতি�দি�ন

২ - ৩ দি�ন

কমপক্ষে� ২ মাাস ধরে� প্রতি�দি�ন

*বাাস্তবাায়ন সম্পন্ন হওয়াার পর, এই MIP সাারাা বছরব্যা�াপীী চলমাান থাাকবে�।
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শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয�শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয�

	9 শি�শুরাা কাার্যযক্রমে�র মধ্যে�ে সহজে� ও শৃঙ্খলাাভাাবে� স্থাানাান্তর করতে� পাারবে�।

	9 শি�শুদে�র আচরণ ও শ্রে�ণি�কক্ষ কাার্যযক্রমে� অংংশগ্রহণ প্রত্যাা�শি�ত হবে�।

	9 শি�শুরাা একে� অপরকে� শ্রে�ণি�কক্ষে�র নি�য়মাাবলি� মনে� করি�য়ে� দে�বে�।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন হ্যাঁ�ঁ� নাা

আমি� কি� দৈ�নন্দি�ন রুটিনে�র প্রয়ো�োজনীীয়তাা বুঝি�?

আমি� কি� দি�নে�র বি�ভি�ন্ন সময়ে� রুটিনটি নি�য়মি�ত উল্লে�খ করি�, যাাতে� শি�শুদে�র 
পথনি�র্দে�েশ দে� ওয়াা যাায়?

এই নি�য়মগুলো�ো কি� শি�শুদে�র চো�োখে�র সমতলে� এবংং সহজ ভাাষাায় লে�খাা 
আছে�?

এই কৌ�ৌশলগুলো�ো বাাস্তবাায়নে�র পরে� আমি� কি� শি�শুদে�র আচরণে� ইতি�বাাচক 
পরি�বর্ততন  লক্ষ্যয করছি�?

আমি� কি� প্রতি�টি শ্রে�ণি�র জন্যয একটি পরি�ষ্কাার দৈ�নন্দি�ন রুটিন তৈ�রি� করে� 
শ্রে�ণি�কক্ষে� টাাঙি�য়ে�ছি�?

আমি� কি� শি�শুদে�র সঙ্গে� মি�লে�ই শ্রে�ণি�কক্ষে�র নি�য়মাাবলি� তৈ�রি� করে�ছি�?

আমি� কি� নি�য়মি�তভাাবে� শ্রে�ণি�কক্ষে�র নি�য়ম ও রুটিন শি�শুদে�র মাাঝে� প্রশংংসাা 
বাা কো�োমল স্মরণ করি�য়ে� দি�য়ে� জো�োর দি�য়ে� থাাকি�?
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শ্রে�ণি�কক্ষে� গণি�ত কথো�োপকথনশ্রে�ণি�কক্ষে� গণি�ত কথো�োপকথন২২
গণি�ত কথো�োপকথন একটি সহযো�োগি�তাামূূলক প্রক্রি�য়াা যে�খাানে� শি�শুরাা তাাদে�র 
চি�ন্তাাভাাবনাা, কৌ�ৌশল এবংং ধাারণাাগুলি� ভাাগ করে� নে�য়, আলো�োচনাা করে� এবংং বি�নি�ময় 
করে�। এটি ১ম থে�কে� ৪র্থথ  শ্রে�ণীীর গণি�ত শি�ক্ষকদে�র সহাায়তাা করাার লক্ষ্যয রাাখে�।

	� 	অর্থথবহ আলো�োচনাার মাাধ্যযমে�।
	� 	ঐতি�হ্যযবাাহীী চক-এন্ড-টক পদ্ধতি�র বাাইরে� গি�য়ে� অর্থথপূর্ণণ আলো�োচনাাকে� উৎসাাহি�ত 
করার মাধ্্যমে।

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয
শি�ক্ষকদে�র সহাায়তাা করাা, যাাতে� তাারাা শ্রে�ণি�কক্ষে� এমন একটি পরি�বে�শ গড়ে� তুলতে� পাারে�ন যে�খাানে� শি�শুরাা আত্মবি�শ্বাাসে�র 
সঙ্গে� তাাদে�র গাাণি�তি�ক ধাারণাা, যুুক্তি� এবংং কৌ�ৌশল প্রকাাশ করতে� পাারে�, যাা তাাদে�র ধাারণাাগত বো�োঝাাপড়াা এবংং 
মৌ�ৌলি�ক দক্ষতাা বি�কাাশে� সহাায়ক হয়।
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� কাার্যযপদ্ধতি�শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� কাার্যযপদ্ধতি�

ধাাপ ১: গণি�ত কথো�োপকথনে�র প্রস্তুতি�

কে�ন?

প্রতি�টি গণি�ত ক্লাাসে� (ক্লাাসে�র শুরুতে� ১০ মি�নি�ট) আলো�োচনাা, প্রতি�ফলন এবংং সহপাাঠীদে�র সাাথে� ভাাগ করে� নে�ওয়াার জন্যয 
সময় নি�র্ধাা�রণ করুন।

ধাাপ ২: মুুক্ত প্রাান্ত প্রশ্ন এবংং বাাক্যয শুরু করাার জন্যয নি�র্দে�েশনা া ব্যযবহাার করুন।

কি�ভাাবে�?

প্রতি�টি গণি�ত ক্লাাসে� (ক্লাাসে�র শুরুতে� ১০ মি�নি�ট) আলো�োচনাা, প্রতি�ফলন এবংং সহপাাঠীদে�র সাাথে� ভাাগ করে� নে�ওয়াার 
জন্যয সময় নি�র্ধাা�রণ করুন।

কে�ন?
	� গভীীর চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং সমস্যাা� সমাাধাানে�র একাাধি�ক পদ্ধতি�কে� উৎসাাহি�ত করতে�।

	� শি�শুদে�র তাাদে�র গাাণি�তি�ক ভাাবনাা গুছি�য়ে� প্রকাাশ করতে� এবংং সে�ই বি�ষয়ে� কথাা বলতে� সহাায়তাা করে�।

কি�ভাাবে�?

নি�ম্নলি�খি�ত প্রশ্নগুলি� ব্যযবহাার করুন:

গণি�ত আলো�োচনাার নি�য়মাাবলীীর সাাথে� শি�শুদে�র পরি�চয়ে� করি�য়ে� দি�ন।

তুুমি� কি�ভাাবে� 
জাানলে�?

তুুমি� কি� 
অন্যযভাাবে� 
ব্যা�াখ্যাা� 
করতে� 
পাারবে�?

তুুমি� কি� 
একমত 
নাাকি� 
ভি�ন্নমত? 
এবংং কে�ন?

যদি� 
এমন হয় 
তাাহলে� কীী 
হবে�…?

তুুমি� কি� 
অন্যযভাাবে� 
এটি দে�খাাতে� 
পাারবে�?

তুুমি� কি� লক্ষ্যয 
করে�ছ? তুমি� 
কি� ভাাবছো�ো?

যদি� আমরাা 
এই সংংখ্যাা�টি 
পরি�বর্ততন  করি�?

সবাার চি�ন্তাাভাাবনাা 
গুরুত্বপূূর্ণণ।

আমরাা সবাার কথাা 
শুনি�।

"ভুুল করলে�ও সমস্যাা� 
নে�ই"—এগুলি� আমাাদে�র 
শি�খতে� সাাহাায্যয করে�।

আমরাা আমাাদে�র যুক্তি� 
ব্যা�াখ্যাা� করি� “আমাার মনে� 
হয়... কাারণ...” বলে�।
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কে�ন?

এটি সহপাাঠীদে�র মধ্যে�ে শে�খাার এবংং গণি�তে�র বি�ষয়বস্তুর সাাথে� সক্রি�য় অংংশগ্রহণকে� সহজ করে�।

কি�ভাাবে�?

কি�ভাাবে�?

একটি প্রশ্ন করুন, শি�শুদে�র চি�ন্তাা করাার জন্যয সময় দি�ন, 
তাারপর ক্লাাসে�র সাাথে� ভাাগ করে� নে�ওয়াার আগে� সঙ্গীী/গো�োষ্ঠীী 
আলো�োচনাার অনুুমতি� দি�ন।

আলো�োচনাার সময় বি�ভি�ন্ন ধরনে�র কৌ�ৌশলকে� স্বীীকৃৃতি� দি�ন এবংং 
গুরুত্ব দি�ন: এটাা খুবই চমৎকাার একটাা উপাায়!”, “চলুুন দে�খি� 
[নাাম] কীীভাাবে� বি�ষয়টাা ভে�বে�ছে�।” “কে�উ কি� এর ওপর আরও 
কি�ছু যো�োগ করতে� পাারবে�?”

“এই দুইটি পদ্ধতি�র মধ্যে�ে তুলনাা করি� তো�ো—কি� কি� মি�ল 
আছে�, আর কীী কীী আলাাদাা?”

ছো�োট ছো�োট দলে� সমস্যাা� সমাাধাানে�র কাার্যযক্রম দি�ন, 
যে�খাানে� যৌ�ৌথভাাবে� চি�ন্তাা করাা ও আলো�োচনাা করাা 
প্রয়ো�োজন।

শি�শুদে�র অন্যে�ের চি�ন্তাা থে�কে� কীী শি�খে�ছে� তাা নি�য়ে� 
ভাাবতে� উৎসাাহ দি�ন। “আজ আমি� ____ -এর 
সমাাধাান করাার পদ্ধতি� থে�কে� শি�খে�ছি�, কাারণ…”

ধাাপ ৩: শি�ক্ষাার্থীীদে�র কাাঠাামো�োগত আলো�োচনাার সুুযো�োগ তৈ�রি� করুন

ধাাপ ৪: গাাণি�তি�ক চি�ন্তাাভাাবনাা এবংং ভাাষাাকে� উদযাাপন করুন

কে�ন?
	� শি�শুদে�র আত্মবি�শ্বাাস এবংং গণি�তে�র প্রতি� তাাদে�র নি�জস্ব পরি�চয় গড়ে� তো�োলে�।

	� এটি শি�শুদে�র বো�োঝাাতে� সাাহাায্যয করে� যে� গণি�ত শুধুুমাাত্র সঠিক উত্তর পাাওয়াার বি�ষয় নয়, বরংং চি�ন্তাা করাা, যুক্তি� করাা এবংং 
যো�োগাাযো�োগে�র বি�ষয়।

কাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাাকাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাা

ধাাপ সময়সীীমাা

গাাণি�তি�ক কথো�োপকথনে�র (Math 
Talk) ধাারণাা/প্রশ্নে�র জন্যয একটি 
সংংগ্রহ তৈ�রি� করুন।

আপনাার বর্ততমাান  বি�ষয়গুলি�র সাাথে� প্রাাসঙ্গি�ক মুক্ত প্রাান্ত 
গণি�ত আলো�োচনাার প্রশ্নগুলি� সংংগ্রহ এবংং প্রস্তুত করতে� 
৩-৪ দি�ন সময় নি�ন।

নি�র্দে�েশনাা /বাাক্যয শুরু করাার জন্যয 
লাাইন তৈ�রি� ও প্রদর্শশন করাা।

১-২ দি�ন সময় নি�য়ে� কয়ে�কটি নি�র্দে�েশনাা বাা বাাক্যয  শুরু করাার 
লাাইন শ্রে�ণি�কক্ষে�র দে�য়াাল বাা বো�োর্ডে�ে এমনভাাবে� প্রদর্শশন 
করুন, যাাতে� শি�শুরাা সহজে� দে�খতে� পাারে� এবংং প্রয়ো�োজনে� 
সে�গুলো�ো ব্যযবহাার করতে� পাারে�।

প্রতি�দি�ন ক্লাাসে�র সময় একটি Math Talk নি�র্দে�েশনাা 
ব্যযবহাার করতে� শুরু করুন— এটি হতে� পাারে� ক্লাাস শুরুর 
উষ্ণ-অনুুশীীলন হি�সে�বে�, পাাঠে�র অংংশ হি�সে�বে�, অথবাা 
ক্লাাস শে�ষে� বি�দাায়ে�র প্রশ্ন হি�সে�বে�।

*বাাস্তবাায়ন সম্পন্ন হওয়াার পর, এই MIP সাারাা বছরব্যা�াপীী চলমাান থাাকবে�।

গাাণি�তি�ক কথো�োপকথন (Math 
Talk) অনুুশীীলন করাা।
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন

টাার্গে�েট নাাম্বাার

আমি� কি� এই নি�র্দি�ি ষ্ট সময়ে� প্রতি�দি�ন শি�শুদে�র সাাথে� গণি�ত কথো�োপকথন 
অনুুশীীলন করে�ছি�?

গণি�ত আলো�োচনাার প্রশ্ন বাা প্রম্পটগুলি� শি�শুদে�র গভীীরভাাবে� চি�ন্তাা করতে�, তাাদে�র 
ধাারণাা ব্যা�াখ্যাা� করতে� বাা সংংযো�োগ স্থাাপন করতে� সাাহাায্যয করে�ছে�?

আমি� কি� গণি�ত কথো�োপকথনে�র জন্যয স্পষ্ট নি�য়মাাবলীী প্রদর্শশন করে�ছি�?

আমি� কি� গণি�ত সম্পর্কে�ে  কথাা বলাার জন্যয শি�ক্ষাার্থীীদে�র আত্মবি�শ্বাাসে�র বৃদ্ধি� লক্ষ্যয 
করে�ছি�?

আমি� কি� গণি�ত কথো�োপকথনে�র সময় সহপাাঠীদে�র মধ্যে�ে আলো�োচনাার 
সুুযো�োগ দি�য়ে�ছি�?

আমি� কি� বি�ভি�ন্ন চি�ন্তাাভাাবনাার পদ্ধতি�কে� স্বীীকৃৃতি� দি�য়ে�ছি� এবংং উদযাাপন 
করে�ছি�?

শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয�শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয�

গণি�ত কথো�োপকথনে�র বি�ষয়ঃঃগণি�ত কথো�োপকথনে�র বি�ষয়ঃঃ

	� শি�শুরাা গণি�ত পাাঠে�র সময় তাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা ব্যা�াখ্যাা� করতে� পাারবে�।

	� শি�শুরাা গণি�তে�র শব্দভাান্ডাার/ভাাষাা ব্যযবহাার করবে�।

	� শি�শুরাা তাাদে�র চি�ন্তাাভাাবনাা সম্পর্কে�ে  কথাা বলাার সময় আত্মবি�শ্বাাসে�র সাাথে� গণি�তে�র শব্দ ব্যযবহাার করে�।

	� শি�শুরাা একসাাথে� সমস্যাা� বুঝতে� এবংং সমাাধাান করতে� পাারবে� তাাদে�র বন্ধুদে�র সাাথে� কথাা বলে�।

	� শি�শুরাা একই সমস্যাা� সমাাধাানে�র বি�ভি�ন্ন উপাায় ব্যা�াখ্যাা� করতে� পাারবে�।

	� শি�শুরাা গণি�ত শি�খতে� উপভো�োগ করে� এবংং কঠিন হলে�ও চে�ষ্টাা চাালি�য়ে� যাাবে�।

	� শি�শুদে�র একটি লক্ষ্যয সংংখ্যাা� (target number) দি�ন এবংং কি�ছু ছো�োট সংংখ্যাা� দি�ন।

	� তাাদে�র যে�কো�োনো�ো ধরনে�র গাাণি�তি�ক ক্রি�য়াা (যো�োগ, বি�য়ো�োগ, গুণ বাা ভাাগ) ব্যযবহাার করে� 
লক্ষ্যয সংংখ্যাা�টি বে�র করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

	� একই লক্ষ্যয সংংখ্যাা�য় পৌঁ�ঁ�ছাানো�োর জন্যয বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি� খুঁঁ�জে� বে�র করতে� চ্যা�ালে�ঞ্জ করুন।

হ্যাঁ�ঁ� নাা
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সমাান কীীভাাবে� হলো�ো?

সংংখ্যাা�হীীন গল্পভি�ত্তি�ক সমস্যাা�

	� এক পাাশে� কি�ছু সংংখ্যাা� ফাঁঁ�কাা রে�খে � একটি সমীীকরণ লি�খুন (যে�মন: ___ + ___ = ৫ + ২)।

	� শি�শুদে�র বলুন, ফাঁঁ�কাা জাা য়গাাগুলি�তে� কীী কীী সংংখ্যাা� বসাালে� সমীীকরণটি সঠিক হবে� তাা খুঁঁ�জে� বে�র করতে�।

	� তাাদে�র উৎসাাহি�ত করুন যে�ন তাারাা একাাধি�ক সমাাধাান খুঁঁ�জে� বে�র করে�, যাাতে� সমতাার চি�হ্ন (=) এর অর্থথ 
ভাালো�োভাাবে� বুঝতে� পাারে�।

	� একটি গল্পভি�ত্তি�ক সমস্যাা� দি�ন যে�খাানে� কো�োনো�ো সংংখ্যাা� থাাকবে� নাা।

	� শি�শুদে�র জি�জ্ঞে�স করুন, এই সমস্যাা� সমাাধাানে�র জন্যয কীী কীী তথ্যয জাানাা দরকাার।

	� শি�ক্ষাার্থীীদে�র সাাহাায্যয করুন যে�ন তাারাা কো�োন কো�োন তথ্যয অনুুপস্থি�ত তাা চি�ন্তাা করে� বে�র করতে� পাারে�।

	� প্রথমে� পরি�স্থি�তি� বো�োঝাার উপর গুরুত্ব দি�য়ে� তাাদে�র সমাালো�োচনাামূলক চি�ন্তাা করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

	� যখন শি�শুরাা সমস্যাা�র প্রে�ক্ষাাপট ভাালো�োভাাবে� বুঝে� নে�বে�, তখন সমস্যাা�টিতে� সংংখ্যাা� যো�োগ করুন।

	� এরপর শি�শুদে�র বলুন সমস্যাা� সমাাধাান করতে� এবংং কীীভাাবে� উত্তর পে�ল তাা ব্যা�াখ্যাা� করতে�।

কতগুলি� বি�ন্দু?

	� ২-৩ সে�কে�ন্ডে�র জন্যয কি�ছু বি�নু্দুর ছবি� দে�খাান।

	� তাারপর ছবি�টি ঢে�কে� দি�ন, যাাতে� শি�শুরাা মনে� মনে� 
গণনাা করে� এবংং মনে� রাাখাার চে�ষ্টাা করে�।

	� শি�শুদে�র জি�জ্ঞে�স করুন, “তো�োমরাা কতগুলো�ো ডট 
দে�খলে�? কীীভাাবে� গুনলে�?”

	� প্রতি�টি উত্তরে�র সংংখ্যাা� বো�োর্ডে�ে বাা চাার্টে�ে লি�খে  � নি�ন।

	� শি�শুদে�র বলুন, তাারাা কীীভাাবে� গুনে�ছে� সে�ই পদ্ধতি�টি 
ব্যা�াখ্যাা� করতে�।

	� প্রত্যে�েকটি কৌ�ৌশল ডটে�র ছবি�তে� চো�োখে� দে�খি�য়ে� ব্যা�াখ্যাা� 
করুন।

	� শি�ক্ষাার্থীীদে�র ভাাবনাার সাাথে� মি�লি�য়ে� সমীীকরণ লি�খুন 
(যে�মন: ৩টি সাারি�তে� ৩টি করে� = ৯)।

	� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জি�জ্ঞে�স করুন, কো�োন কৌ�ৌশলটি তাাদে�র সবচে�য়ে� ভাালো�ো লে�গে�ছে� এবংং কে�ন সে�টি পছন্দ হয়ে�ছে� তাা 
ভাাবতে� ও শে�য়াার করতে� উৎসাাহি�ত করুন।
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ভাারসাাম্যয বজাায় রাাখো�ো:

পি�ক্টো�োগ্রাাফ

তুুমি� কো�োনটি বে�ছে� নে�বে�?

	� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জি�জ্ঞে�স করুন: “তো�োমাাদে�র কীী মনে� হয়, 
ট্র্যাা�পে�জি�য়াাম এবংং বর্গগক্ষে�ত্র মি�লি�য়ে� কত হলে� মো�োট 
২০ হবে�?”

	� শি�ক্ষাার্থীীদে�র বি�ভি�ন্ন সংংখ্যাা� মি�লি�য়ে� চে�ষ্টাা করতে� বলুন, 
কো�োন দুইটি সংংখ্যাা� একসঙ্গে� ২০ হবে� তাা বে�র করতে�।

	� তাাদে�র উত্তর শে�য়াার করতে� এবংং কে�ন সে�ই উত্তর 
বে�ছে� নি�য়ে�ছে� তাা ব্যা�াখ্যাা� করতে� বলুন।

	� আলো�োচনাা করুন, কীীভাাবে� একাাধি�ক সঠিক উত্তর 
থাাকতে� পাারে�।

	� শি�ক্ষাার্থীীদে�র জি�জ্ঞে�স করুন: “এই গ্রাাফটি দে�খে� কীী কীী প্রশ্ন করাা 
যে�তে� পাারে�, যে�গুলো�োর উত্তর গ্রাাফ থে�কে� পাাওয়াা যাাবে�?”

	� তাাদে�র এ ধরনে�র প্রশ্ন করতে� ও উত্তর দি�তে� উৎসাাহি�ত করুন:

	� “কো�োন ফ্লে�ভাারটি সবচে�য়ে� জনপ্রি�য়?”

	� “চকলে�ট পছন্দ করে� মি�ন্টে�র তুলনাায় কতজন বে�শি�?”

	� “মো�োট কতজন শি�ক্ষাার্থীীর মতাামত নে�ওয়াা হয়ে�ছে�?”

	� পি�ক্টো�োগ্রাাফে� প্রতি�টি চি�হ্নে�র মাানে� কীী, তাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

	� শি�ক্ষাার্থীীদে�র চ্যা�ালে�ঞ্জ করুন: গ্রাাফে� কো�োন কো�োন তথ্যয নে�ই বাা বলাা 
হয়নি�, তাা খুঁঁ�জে� বে�র করতে�।

	� পরবর্তীী ধাাপে�, শি�ক্ষাার্থীীদে�র বলুন বি�ভি�ন্ন বি�ষয় (যে�মন: ফল, পো�োষাা 
প্রাাণীী, রংং) নি�য়ে� নি�জে�রাা পি�ক্টো�োগ্রাাফ তৈ�রি� করতে�।

	� শি�ক্ষাার্থীীদে�র একটি বি�কল্প বে�ছে� নি�তে� বলুন এবংং কে�ন সে�টি বে�ছে� নি�য়ে�ছে� তাা ব্যা�াখ্যাা� করতে� বলুন।

	� ক - প্রতি�টি ব্যা�াগে� ৫টি করে� কুকি� সহ ২টি ব্যা�াগ কুকি� রাাখুন

	� খ - প্রতি�টি ব্যা�াগে� ৪টি করে� কুকি� সহ ৩টি ব্যা�াগ কুকি� রাাখুন

	� তাাদে�র একজো�োড়াা করে� বাা পুরো�ো ক্লাাসে�র সঙ্গে� নি�জে�দে�র ভাাবনাা ভাাগ করে� নি�তে� উৎসাাহি�ত করুন।

	� বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশল এবংং উত্তরে�র ধরন বো�োর্ডে�ে লি�খে � নি�ন। 

	� আলো�োচনাা করুন, কো�োন বি�কল্পে� বে�শি� বি�সু্কুট পাাওয়াা যাায় এবংং কে�ন তাা ঘটে�।

10 7 5 13 2

7 4 5 10 15বর্গগক্ষে�ত্র =

ট্র্যাা�পি�জয়ে�ড =

যদি� ট্র্যাা�পি�জয়ে�ড এবংং বর্গগক্ষে�ত্র একসাাথে� ২০ হয়, তাাহলে� 
তাাদে�র মূূল্যয কত হতে� পাারে� বলে� তুুমি� মনে� করো�ো?

স্বাাদ
ভ্যাা�নি�লাা

	● কো�োন স্বাাদটি সবচে�য়ে� বে�শি� 
জনপ্রি�য়?

	● ভ্যাা�নি�লাার চে�য়ে� চকলে�ট 
পছন্দ করে� এমন শি�ক্ষাার্থীীর 
সংংখ্যাা� কত?

	● মো�োট কতজন শি�ক্ষাার্থীীর উপর 
জরি�প করাা হয়ে�ছি�ল?

চকলে�ট

আইসক্রি�মে�র সংংখ্যাা�

গ্রাাফটি আমাাদে�র 
কীী বলে� নাা তাা 
চি�হ্নি�ত করুন?

পি�ক্টো�োগ্রাাা�ফ
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গল্প বলাার কৌ�ৌশলগল্প বলাার কৌ�ৌশল৩৩

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয
বি�ভি�ন্ন ধরনে�র শি�খন প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে� এমন 
শি�শুদে�র উপযো�োগীী গল্প বলাার কৌ�ৌশল ও পদ্ধতি� 
শি�ক্ষকদে�র মধ্যে�ে গড়ে� তো�োলাা।

ভাাষাাগত ও আবে�গীীয় বি�কাাশে� 
গল্প বইয়ে�র গুরুত্ব সম্পর্কে�ে 
শি�ক্ষকদে�র সচে�তন করাা।

শ্রে�ণি�কক্ষে� গল্প বলাাকে� 
একটি নি�য়মি�ত চর্চাা � হি�সে�বে� 
পরি�চি�ত করাানো�ো।

গল্প বলাা কীী?

গল্প বলাা হল শি�শুদে�র ভাাষাা 
শে�খাানো�োর একটি স্বাাভাাবি�ক  
ও আকর্ষষণীীয় উপাায়, যাা তাাদে�র 
শব্দভাান্ডাার, শ্রবণ ক্ষমতাা এবংং 
বো�োঝাার দক্ষতাা উন্নত করতে� 
সাাহাায্যয করে�। স্বরে�র ওঠাানাামাা, 
উপকরণ, পাাপে�ট এবংং শাারীীরি�ক 
অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করে� এটি একটি 
আনন্দদাায়ক অভি�জ্ঞতাায় পরি�ণত 
হয়, যাা শি�শুদে�র কল্পনাা ও 
সৃৃজনশীীলতাাকে� উদ্দীীপি�ত করে�।

গল্প বলাা কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ?

	� 	গল্প বলাা শি�শুদে�র শব্দভাান্ডাার, শ্রবণ ক্ষমতাা এবংং বো�োঝাার 
দক্ষতাা গঠনে� সাাহাায্যয করে�।

	� 	এটি তাাদে�র স্মরণশক্তি� ও ধাারাাবাাহি�কভাাবে� চি�ন্তাা করাার 
ক্ষমতাা বৃদ্ধি� করে�।

	� 	গল্প বলাা শ্রে�ণি�কক্ষে�র পাাঠকে� শি�শুদে�র ঘরে�র ভাাষাা  
ও সংংসৃ্কৃতি�র সঙ্গে� যুক্ত করে�, ফলে� শে�খাা হয় আরও 
অর্থথবহ ও প্রাাসঙ্গি�ক।

	� 	এটি ভাাষাার বি�কাাশ, আবে�গে�র পরি�পক্বতাা এবংং বি�দ্যাা�লয়ে�র 
জন্যয প্রস্তুতি�র একটি মজবুুত ভি�ত্তি� গড়ে� তো�োলে�।

	� 	গল্পে�র মাাধ্যযমে� শি�শুরাা বি�ভি�ন্ন সংংসৃ্কৃতি�, ভাাষাা ও 
অভিজ্ঞতার সঙ্গে পরিচিত হয়, যার ফলে সহানভূতি  
ও অন্তরু্ভু�ক্তি� র মাানসি�কতাা গড়ে� ওঠে�।

	� 	গল্পে� প্রতি�টি শি�শু নি�জে�র প্রতি�চ্ছবি� দে�খতে� পাায়—
তাদের পটভমি, সক্ষমতা বা লিঙ্গ যাই হো�োক না  
কে�ন—এতে� আত্মপরি�চয়ে�র অনুুভূূতি� তৈ�রি� হয়।
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয়শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয়

ধাাপ ১: গল্পে�র কো�োণ তৈ�রি� 

ধাাপ ২: সাাপ্তাাহি�ক গল্প পরি�কল্পনাা

কে�ন?

গল্প বলাার জন্যয একটি নি�র্দি�ি ষ্ট ও আকর্ষষণীীয় পরি�বে�শ তৈ�রি� করে� যাা শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত করে�। 

কে�ন?

গল্প বলাার ধাারাাবাাহি�কতাা ও বৈ�চি�ত্র্যয বজাায় রাাখতে� সাাহাায্যয করে�।

কি�ভাাবে�?

যদি� শ্রে�ণীীকক্ষে�র জাায়গাা সীীমি�ত হয়, তাাহলে� গল্পে�র 
কো�োণ তৈ�রি� করাার জন্যয একটি নি�র্দি�ি ষ্ট জাায়ে�গাা চি�হ্নি�ত 
করুন যে�খাানে� সব শি�শুরাা সহজে� যে�তে� পাারে�। 
বি�কল্পভাাবে�, করি�ডো�োর বাা খে�লাার মাাঠে�র মতো�ো  
উপলব্ধ স্থাানগুলি� ব্যযবহাার করুন।  

সে�খাানে� শি�শুদে�র উপযো�োগীী কি�ছু বই রাাখুন (সম্ভব হলে� 
ব্রে�ইল বাা অডি�ওবুুকে�র মতো�ো অন্তরু্ভু�ক্তি�মূ লক বই)। 

নি�র্দি�ি ষ্ট সময় পরপর বইগুলো�ো পরি�বর্ততন  করুন। 

শি�শুদে�র সহাায়তাায় গল্পে�র কো�োণটি সাাজাান।

কি�ভাাবে�?
	� প্রতি� সপ্তাাহে� একটি করে� গল্প রে�খে� একটি সাাপ্তাাহি�ক পরি�কল্পনাা 
তৈ�রি� করুন।

	� গল্পগুলি�কে� বর্ষাা�, প্রাাণীী, বাাড়ি�, বন্ধু ইত্যাা�দি� থি�মে�র সঙ্গে� যুক্ত 
করুন।. 

	� সংংশ্লি�ষ্ট শব্দভাাণ্ডাার ও সপ্তাাহে�র জন্যয নি�র্ধাা�রি�ত কি�ছু কাার্যযকলাাপ 
উল্লে�খ করুন।

	� প্রত্যে�েক শি�শুকে� অংংশগ্রহণে� সহাায়তাা করুন, বি�শে�ষ করে� 
লাাজুক, শাান্ত স্বভাাবে�র শি�শু এবংং বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন 
শি�শুদে�র—সহজ প্রশ্ন, সহপাাঠীর সহাায়তাা ইত্যাা�দি�র মাাধ্যযমে�।

	� সকল শি�শুর জন্যয, বি�শে�ষ করে� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয, তাাদে�র গল্প বলাার অভি�জ্ঞতাা উন্নত করাার জন্যয, 
Multiple Sensory Engagement (যে�মন, দৃষ্টি�, শব্দ, স্পর্শশ) পরি�কল্পনাা করুন।

	� শি�শুদে�র অভি�জ্ঞতাা বো�োঝাার জন্যয তাাদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা যাানাার চে�ষ্টাা করুন।
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ধাাপ ৩: কম খরচে� শে�খাার সহাায়ক উপকরণ তৈ�রি�

কে�ন?

হাাতে�কলমে� উপকরণ শি�শুদে�র কল্পনাা শক্তি� বাাড়াাতে�, গল্পে�র সঙ্গে� যুক্ত হতে� এবংং ভাাষাাগত দক্ষতাা সৃজনশীীলভাাবে� গড়ে� 
তুুলতে� সাাহাায্যয করে�।

কি�ভাাবে�?

	� মো�োজাা, কাাগজে�র ব্যা�াগ বাা কাাঠি ব্যযবহাার করে� সহজ পাাপে�ট তৈ�রি� 
করুন। 

	� পুুরো�োনো�ো পত্রি�কাা বাা খবরে�র কাাগজ থে�কে� ছবি� কে�টে� ছবি� কাার্ডড 
তৈ�রি� করুন।

	� গল্পে�র চরি�ত্র, পরি�বে�শ ও ঘটনাাগুলো�োর ছবি� দি�য়ে� একটি স্টো�োরি� 
বো�োর্ডড  তৈ�রি� করুন। ঘটনাাগুলো�োর ধাারাাবাাহি�ক চি�ত্র উপস্থাাপন 
শি�শুদে�র গল্প অনুুসরণে� সহাায়তাা করে�। 

	� দৃষ্টি� প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র অন্তরু্ভু� ক্ত করাার জন্যয গল্পে�র সাাথে� 
সম্পর্কি�িত  tactile objects (খে�লনাা, কাাপড়) ব্যা�াবহাার করুন।

যাারাা AAC (Augmentative and Alternative Communication) ডি�ভাাইস ব্যযবহাার করে�, তাাদে�র গল্প বলাার কাার্যযক্রমে� সমৃ্পৃক্ত করতে� রি�সো�োর্সস রুমে�র সহাায়তাা নি�ন। 

*যে�খাানে� সম্ভব, শ্রবণ প্রতি�বন্ধীী ও সাাইন ল্যাা�ঙু্গুয়ে�জ ব্যযবহাারকাারীী শি�শুদে�র সহাায়তাার জন্যয একজন সাাইন ল্যাা�ঙু্গুয়ে�জ ইন্টাারপ্রে�টাার অন্তরু্ভু� ক্ত করুন। যদি� ইন্টাারপ্রে�টাার নাা থাাকে�, তবে� সহজ ভি�জ্যু�য়াাল সহাায়ক উপকরণ এবংং 
অঙ্গভঙ্গি�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র অর্থথপূর্ণণ অংংশগ্রহণ নি�শ্চি�ত করাার চে�ষ্টাা করুন।

গল্প পড়াার আগে� গল্প পড়াার সময় গল্প পড়াার পরে�

	� বইটি দে�খাান এবংং 
জি�জ্ঞাাসাা করুন: "এই 
গল্পটি কীী সম্পর্কে�ে 
তো�োমাার মনে� হয়?"

	� শি�শুদে�র চরি�ত্র বাা 
পরি�বে�শ অনুুমাান 
করতে� দি�ন

	� স্বরে�র ওঠাানাামাা ও অভি�ব্যযক্তি� 
ব্যযবহাার করে� গল্প বলুন

	� মাাঝে� মাাঝে� থে�মে� শি�শুদে�র প্রশ্ন 
করুন: "এখন কীী হতে� পাারে�?", 
"তো�োমাার কীী মনে� হয়?"

	� গল্প সম্পর্কে�ে  আলো�োচনাা করুন: "তো�োমাার প্রি�য় 
চরি�ত্র কে� ছি�ল?"

	� শি�শুদে�র ছবি� কাার্ডড ব্যযব হাার করে� গল্পটি আঁকতে�, 
পুুনরাায় বলতে� বাা ক্রমাানুসাারে� সাাজাাতে� বলি�ন 

	� পরে�র দি�ন একই গল্প আবাার বলুন, যাাতে� শি�শুদে�র 
মধ্যে�ে পরি�চি�তি� ও আত্মবি�শ্বাাস গড়ে� ওঠে�।

	� শি�শুদে�র বলুন গল্পে�র সঙ্গে� মি�ল রয়ে�ছে� এমন 
কো�োনো�ো অভি�জ্ঞতাা তাারাা ভাাগ করে� নি�ক।

ধাাপ ৪: শি�ক্ষকদে�র দ্বাারাা গল্প বলাা

কে�ন?

এটি শি�শুদে�র মধ্যে�ে আগ্রহ তৈ�রি� করে� এবংং অভি�ব্যযক্তি�পূর্ণণ গল্প বলাার একটি আদর্শশ বাা মডে�ল স্থাাপন করে�।

কি�ভাাবে�?
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ধাাপ ৫: গল্প বলাার পর কাার্যযক্রম 

কে�ন?

এটি শি�শুদে�র বো�োঝাার ক্ষমতাা, প্রকাাশভঙ্গি� এবংং সৃজনশীীলতাা উন্নত করে�। শি�শুরাা গল্পে�র সঙ্গে� সংংযো�োগ স্থাাপন করতে� এবংং 
মূূল বি�ষয়গুলো�ো মনে� রাাখতে� পাারে�।

একটি গল্প বে�ছে� নি�ন পাাঠ করাা পুুনরাায় বলাা নাাটক আঁঁকাা এবংং প্রদর্শশন

প্রাাক প্রাাথমি�কে�র জন্যয কাার্যযক্রম

গল্পে�র উপর 
ভি�ত্তি� করে� 
ছবি� আঁঁকাা

শি�শুদে�র দ্বাারাা 
গল্প পুুনরাায় বলাা

	� গল্প বলাার পর, শি�শুদে�র গল্প থে�কে� তাাদে�র প্রি�য় চরি�ত্র, দৃশ্যয বাা ঘটনাা আঁকতে� বলুন।

	� তাাদে�র রঙ ব্যযবহাার করতে� এবংং তাারাা যাা আঁকছে� তাা ১-২ লাাইনে� লি�খতে� উৎসাাহি�ত 
করুন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র গল্প আঁকাার সময় সমবয়ে�শি� সহাায়তাা নি�শ্চি�ত করুন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাা সম্পন্ন শি�শুদে�র সহজে� ধরাার জন্যয বড় অঙ্কনে�র সরঞ্জাাম, যে�মন ক্রে�য়ন 
দি�ন। 

	� শাারীীরি�ক প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয বড় আকৃৃতি�র আঁকাার পৃষ্ঠ (ড্রইংং সাারফে�স) সরবরাাহ 
করুন।

	� তাাদে�র আঁঁকাা ছবি� গল্পে�র কো�োণে� তাাদে�র নাাম ও গল্পে�র শি�রো�োনাামসহ প্রদর্শশন করুন।

	� শি�শুদে�র আমন্ত্রণ জাানাান যাাতে� তাারাা নি�জে�র ভাাষাায় গল্পটি আবাার বলে�—স্টো�োরি� কাার্ডড , 
পাাপে�ট বাা রো�োল প্লে�র মাাধ্যযমে�।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুদে�র স্টো�োরি� কাার্ডড ব্যযব হাার করে� গল্পে�র ঘটনাাগুলো�োকে� সঠিক 
ক্রমে� সাাজাাতে� বাা দে�খাাতে� সহাায়তাা করুন।

	� দৃষ্টি�প্রতি�বন্ধীী শি�শুদে�র জন্যয স্পর্শশযো�োগ্যয (tactile objects) বস্তু বাা উপকরণ ব্যযবহাার 
করে� গল্পটি পুনরাায় বলাাতে� উৎসাাহি�ত করুন।

	� গল্পে� ব্যযবহৃত উপকরণে�র ধরন অনুুযাায়ীী একটি বাাক্স তৈ�রি� করুন—যে�মন: পশুর জন্যয 
নরম তুলো�ো, মরুভূূমি�র জন্যয বাালু—যাাতে� শি�শুরাা ছুঁঁ�য়ে�  অনুুভব করে� গল্পে�র উপাাদাানগুলি� 
মনে� রাাখতে� পাারে�। 

	� ছো�োট ছো�োট দল বাা জো�োড়াায় শি�শুদে�র কাাজ করাার সুযো�োগ করে� দি�ন যাাতে� তাারাা 
আত্মবি�শ্বাাসীী হয়।
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ধাাপ ৬: অভি�ভাাবকদে�র অংংশগ্রহণ

কে�ন?

এটি বি�দ্যাা�লয় ও পরি�বাারে�র মধ্যে�ে সম্পর্কক  দৃঢ় করে� এবংং শি�শুদে�র ভাাষাা শে�খাার সুযো�োগ বাাড়াায়।

প্রাাক প্রাাথমি�কে�র জন্যয কাার্যযক্রম

প্রাাথমি�ক শ্রে�ণি�র জন্যয কাার্যযক্রম
বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ নি�শ্চি�ত করতে� প্রয়ো�োজনীীয় সহাায়তাা প্রদাান করুন।

রো�োল প্লে� (ভূূমি�কাা 
অভি�নয়)

	� শি�শুদে�র নি�জস্ব ভাাষাায় ভাাব প্রকাাশ করতে� দি�ন এবংং ছো�োট দলে� গল্প পুনরাায় বলতে� 
উৎসাাহ দি�ন।

	� উদাাহরণস্বরূপ প্রশ্ন করুন: “প্রথমে� কীী ঘটে�ছি�ল?”, “তো�োমাার প্রি�য় চরি�ত্র কে� ছি�ল?”

	� যে�কো�োনো�ো ধরনে�র প্রচে�ষ্টাাকে� প্রশংংসাা করুন—মৌ�ৌখি�ক, অঙ্গভঙ্গি�মূূলক বাা 
অভি�ব্যযক্তি�পূর্ণণ।

	� শি�শুদে�র গল্পে�র সহজ চরি�ত্রগুলো�োর ভূমি�কাা নি�তে� উৎসাাহ দি�ন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুদে�র সহপাাঠীদে�র সঙ্গে� জুটি করে� দি�ন এবংং যৌ�ৌথভাাবে� রো�োল 
প্লে� করতে� উৎসাাহি�ত করুন।

	� টুুপি�, পশুর মুখো�োশ, অথবাা লাাঠি, পুতুুলে�র মতো�ো উপকরণ ব্যযবহাার করুন। 

	� তাাদে�র ছো�োট ছো�োট সংংলাাপ বাা দৃশ্যয দলবদ্ধভাাবে� অভি�নয় করতে� দি�ন।

	� সব শি�শু—বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুরাাও যে�ন অংংশগ্রহণ করতে� পাারে� ও আত্মবি�শ্বাাস 
বাাড়াাতে� পাারে�—সে� বি�ষয়ে� উৎসাাহ দি�ন।

	� প্রি�য় চরি�ত্র বাা 
দৃশ্যয আঁকাা

	� পাাপে�ট বাা 
স্টো�োরি� কাার্ডড 
ব্যযবহাার করে� 
গল্প পুনরাায় বলাা

	� গল্পে�র ছবি� গুলো�ো সঠিক 
ক্রমে� সাাজাানো�ো

	� ছো�োট ছো�োট দৃশ্যয অভি�নয় 
করাা

	� “কে�ন/কি�ভাাবে�” ধরণে�র 
প্রশ্নে�র উত্তর দে�ওয়াা

	� নতুন শব্দ দি�য়ে� সহজ শব্দ 
জাাল (word web) তৈ�রি�

	� দলগত রো�োল প্লে�

	� গল্পে�র একটি ভি�ন্ন 
সমাাপ্তি� লে�খাা

	� নৈ�তি�কতাা বাা শি�ক্ষণীীয় 
দি�ক খুঁঁ�জে� বে�র করাা

	� একটি স্টো�োরি� ম্যাা�প 
তৈ�রি� করাা (কে�, 
কো�োথাায়, কীী, সমস্যাা�, 
সমাাধাান)

	� গল্পে�র সংংক্ষি�প্তসাার 
বাা ছো�োট রি�ভি�উ 
লে�খাা

	� একটি কমি�ক স্ট্রি�প 
তৈ�রি� করাা

	� গল্পে�র শব্দ ব্যযবহাার 
করে� শব্দভি�ত্তি�ক 
খে�লাা (ভো�োকাাবুলাারি� 
গে�ম)

কি�ভাাবে�?
	� অভি�ভাাবক বাা পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র অনুুরো�োধ করুন যে�ন তাারাা শি�শুদে�র ছো�োট ছো�োট গল্প শো�োনাান।

	� গল্প বলাার সময় কীীভাাবে� পাাপে�ট, চি�ত্র বাা অন্যাা�ন্যয শে�খাার উপকরণ ব্যযবহাার করতে� হয়—তাা শি�খতে� সহাায়তাা করুন।
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শি�ক্ষকদে�র মনে� রাাখাার বি�ষয়সমূহ!শি�ক্ষকদে�র মনে� রাাখাার বি�ষয়সমূহ!

প্রতি� সপ্তাাহে� 
একটি গল্প 
নি�র্বাা�চনে�র 
মাাধ্যযমে� পুুনরাাবৃৃত্তি� 
ও গভীীরভাাবে� 
শে�খাার সুুযো�োগ 
তৈ�রি� হয়।

শি�শুদে�র কথাা 
বলাার, কল্পনাা 
করাার ও প্রতি�ক্রি�য়াা 
জাানাানো�োর জন্যয 
উৎসাাহ দি�ন।

গল্পকে� জীীবন্ত করে� 
তুুলতে� প্রশ্ন, আঁঁকাা 
এবংং মুুভমে�ন্ট 
ব্যযবহাার করুন।

অংংশগ্রহণ বৃৃদ্ধি� 
করতে� স্থাানীীয় ভাাষাা 
গল্প বলাা ব্যযবহাার 
করুন

প্রতি�দি�ন মাাত্র ১০ 
মি�নি�ট গল্প বলাার 
চর্চাা�  ভাাষাা ও 
মনো�োযো�োগ উন্নত 
করতে� সাাহাায্যয করে�।

প্রতি�টি প্রচে�ষ্টাাকে� 
উদযাাপন করুন: 
“চে�ষ্টাা ভাালো�ো 
হয়ে�ছে�! চল এখন 
তুুমি� যাা মনে� 
রে�খে�ছ তাা এঁঁকে� 
ফে�লি�।”

কাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাাকাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাা

ধাাপ সময়সীীমাা

গল্পে�র কো�োণ তৈ�রি� ২–৩ দি�ন

গল্প নি�র্বাা�চন, উপকরণ (props) তৈ�রি� ও 
গল্প-পরবর্তীী কাার্যযকলাাপ পরি�কল্পনাা ৩–৪ দি�ন

শি�ক্ষকদে�র দ্বাারাা গল্প বলাা

অভি�ভাাবকদে�র সমৃ্পৃক্ততাা

সপ্তাাহে� ১–২ বাার

মাাসে� একবাার

*বাাস্তবাায়ন সম্পন্ন হওয়াার পর, এই MIP সাারাা বছরব্যা�াপীী চলমাান থাাকবে�।

গল্প শো�োনাার সময় শি�শুরাা আগ্রহে�র সাাথে� শুনে�।

শি�শুরাা গল্প সংংক্রাান্ত প্রশ্নে�র উত্তর দে�য় (যে�মন: “তাারপর কীী ঘটল?” 
বাা “চরি�ত্রটি দুঃঃখি�ত কে�ন ছি�ল?”)।

শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয� ৫০% 
নীীচে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%
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বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুরাা গল্প বলাার সে�শনে� সক্রি�য়ভাাবে� যুক্ত থাাকে� 
এবংং অংংশগ্রহণ করে�।
দ্রষ্টব্যয: CWSN নাা থাাকলে� শি�ক্ষকরাা NA লি�খতে� পাারবে�ন

শি�শুরাা (বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুসহ) নি�জে�দে�র ভাাষাায় গল্পটি আবাার 
বলাার চে�ষ্টাা করে�—আঁঁকাা, অঙ্গভঙ্গি� বাা পাাপে�ট ও অন্যাা�ন্যয উপকরণ 
ব্যযবহাার করে�।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন

আমি� কি� একটি গল্পে�র কো�োণ তৈ�রি� করে�ছি� যে�খাানে� বই (সহজ-প্রাাপ্ত 
বৈ�শি�ষ্ট্যযযুক্ত বইসহ), পাাপে�ট ও ভি�জ্যু�য়াাল উপকরণ রয়ে�ছে�?

আমি� কি� এই সপ্তাাহে� অন্তত একটি গল্প পাাপে�ট বাা প্রপস ব্যযবহাার করে� 
বলে�ছি�?

আমি� কি� বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুদে�র গল্প বলাার কাার্যযক্রমে� অংংশগ্রহণে� 
উৎসাাহি�ত করে�ছি�?

আমি� কি� গল্প বলাার পর শি�শুদে�র সংংশ্লি�ষ্ট কাার্যযকলাাপে� অংংশ নি�তে� দি�য়ে�ছি�?

আমি� কি� গল্প বলাার সময় অন্তরু্ভু�ক্তি�মূ লক (accessible) শে�খাার উপকরণ 
ব্যযবহাার করে�ছি�?

আমি� কি� অভি�ভাাবকদে�র গল্প বলাার সে�শনে� আমন্ত্রণ জাানি�য়ে�ছি�?

আমি� কি� শি�শুদে�র ভি�জ্যু�য়াাল বাা অঙ্গভঙ্গি�র মাাধ্যযমে� গল্প পুনরাায় বলাার কাার্যযকলাাপে� 
যুুক্ত করে�ছি�?

আমি� কি� কো�োন গল্পগুলো�ো শি�শুরাা সবচে�য়ে� উপভো�োগ করে�ছে� তাা লক্ষ্যয করে�ছি� 
এবংং কীীভাাবে� তাারাা সমৃ্পৃক্ত হয়ে�ছে� তাা নি�য়ে� চি�ন্তাা করে�ছি�?

আমি� কি� বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুদে�র কাাছ থে�কে� তাাদে�র অভি�জ্ঞতাা সম্পর্কে�ে 
মতাামত (feedback) নি�য়ে�ছি�?

শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয� ৫০% 
নীীচে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%

হ্যাঁ�ঁ� নাা
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ধাারণাাগত বো�োঝাাপড়াার ধাারণাাগত বো�োঝাাপড়াার 
জন্যয প্রকল্পভি�ত্তি�ক শি�ক্ষণজন্যয প্রকল্পভি�ত্তি�ক শি�ক্ষণ৪৪

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�ন এর উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�ন এর উদ্দে�শ্যয

প্রকল্পভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাা কি�? প্রকল্পভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাা কি�? 

শি�ক্ষকদে�র এমন সহজ ও থি�ম-ভি�ত্তি�ক প্রকল্প ডি�জাাইন ও পরি�চাালনাায় সহাায়তাা করাা, যে�খাানে� বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র মধ্যে�ে 
যো�োগসূূত্র তৈ�রি� হয় এবংং শি�শুরাা নি�জে�দে�র সৃজনশীীল প্রকাাশে�র মাাধ্যযমে� শি�খতে� পাারে�।

প্রকল্পভি�ত্তি�ক শি�ক্ষাা (Project Based Learning) হলো�ো এমন একটি শি�ক্ষণ পদ্ধতি� যে�খাানে� শি�শুরাা বাাস্তব জীীবনে�র 
সমস্যাা�কে� কে�ন্দ্র করে� বি�ভি�ন্ন কাার্যযক্রমে�র মাাধ্যযমে� শি�খে�।

এই এমআইপি� শি�ক্ষকদে�র উৎসাাহি�ত করে� যাাতে� তাারাা শি�শুদে�র ছো�োট ছো�োট বি�ষয়ভি�ত্তি�ক প্রকল্পে� সমৃ্পৃক্ত করে�ন, যে�খাানে� 
পরি�বে�শ শি�ক্ষাা (EVS), ভাাষাা, সংংখ্যাা�জ্ঞাান এবংং শি�ল্পকলাার মতো�ো বি�ভি�ন্ন বি�ষয় পরস্পরে�র সঙ্গে� সংংযুুক্ত থাাকে�। শি�শুরাা 
শ্রে�ণীীকক্ষে� আলো�োচনাা, গল্প, কাার্যযকলাাপে�র মাাধ্যযমে� একটি বি�ষয় অন্বে�ষণ করে� এবংং অবশে�ষে� এমন একটি প্রকল্প তৈ�রি� করে� 
যাা তাাদে�র বো�োধগম্যযতাা প্রদর্শশন করে�। চূড়াান্ত ফলাাফল হতে� পাারে� একটি মডে�ল, একটি গল্পে�র বই, ব্যা�াখ্যাা� সহ একটি অঙ্কন, 
অথবাা একটি ভূমি�কাা-নাাটক।

Resources

Conservation

Uses
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কে�ন এই বি�ষয়টি গুরুত্বপূূর্ণণ?কে�ন এই বি�ষয়টি গুরুত্বপূূর্ণণ?

	� শি�শুরাা বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে� তাারাা যাা শে�খে� তাার মধ্যে�ে সম্পর্কক 
বুঝতে পারে।

	� হাাতে�-কলমে� সক্রি�য়ভাাবে� আনন্দে�র সাাথে� শে�খাার 
সুুযো�োগ দে�য়।

	� বি�ভি�ন্ন বি�ষয় সমন্ধে� আত্মবি�শ্বাাস ও যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা 
তৈ�রি� করে�।

	� সহযো�োগি�তাা, সৃজনশীীলতাা ও সমস্যাা� সমাাধাানে�র মতো�ো 
গুরুত্বপূূর্ণণ জীীবনদক্ষতাা গড়ে� ওঠে�।

	� শি�ক্ষণ হয় অর্থথপূর্ণণ এবংং বাাস্তব জীীবনে�র সাাথে� সংংযুুক্ত।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�পশি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�প

ধাাপ ১: থি�ম ওয়ে�বিং�ং

কে�ন?

কি�ভাাবে�?

একটাা থি�মকে� কে�ন্দ্র 
করে� বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র সঙ্গে� 
ধাারণাাগুলি�র যো�োগসূূত্র খুঁঁ�জে� 
পাাওয়াা সহজ হয়।

থি�মটি এমন হবে� যে�টাা 
সহজে� বি�ষয়ে�র সঙ্গে� 
সম্পর্কি�িত , ঋতুুভি�ত্তি�ক বাা 
পাাঠ্যযক্রমে�র সাাথে� মে�লে�।

শি�শুদে�র জি�জ্ঞাাসাা 
করুন: “তুুমি� ___ 
বি�ষয়ে� সম্পর্কে�ে কী ী 
শি�খতে� চাাও?”

থি�ম ওয়ে�ব ব্যযবহাার 
করে� বি�ষয়গুলি�র  
সংংযো�োগ দে�খাান।

উদাাহরণ হতে� 
পাারে�: জল, 
গাাছপাালাা, ঋতুু, 
আমাার পরি�বাার, 
স্বাাস্থ্যযকর খাাবাার।

শি�ল্প, নাাচ-গাান, 
স্থাানীীয় বি�ষয়ে�র সঙ্গে� 
সম্পর্কি�িত  বি�ষয়বস্তু 
যো�োগ করুন।

শি�ক্ষাার বি�ভি�ন্ন ক্ষে�ত্রে�র মধ্যে�ে 
সংংযো�োগ দে�খি�য়ে� গভীীর 
পরি�কল্পনাাকে� উৎসাাহি�ত করে�। 

শি�শুর শি�ক্ষণকে� সংংযুুক্ত করে� 
তুুলতে� সাাহাায্যয করে� - শি�শুরাা 
দে�খে� যে� বি�ষয়গুলি� বাাস্তবে� 
জীীবনে�র সঙ্গে� কীীভাাবে� যুক্ত।

পাাঠ্যযক্রম 
থে�কে�একটি 

প্রাাসঙ্গি�ক/পাাঠ্যযক্রম 
ভি�ত্তি�ক থি�ম বে�ছে� 
নি�ন (যে�মন, 
"জল")।

স্থাানীীয় সংংসৃ্কৃতি�, গল্প, 
উৎসব বাা দৈ�নন্দি�ন 

জীীবন থে�কে� ধাারণাাগুলি� 
যো�োগ করুন যাাতে� 

বি�ষয়টি শি�শুদে�র কাাছে� 
এটি অর্থথপূর্ণণ ও  
প্রাাসঙ্গি�ক হয়।

অন্যাা�ন্যয শি�ক্ষকদে�র সাাথে� 
আলো�োচনাা করে� দে�খুন: 

"এই থি�মটির মাাধ্যযমে� আমরাা 
ভাাষাা, গণি�ত, পরি�বে�শ 
বি�জ্ঞাান, শি�ল্প ইত্যাা�দি�তে� 

কীীভাাবে� শি�শুদে�র শে�খাাতে� 
পাারি�?"

একটি বড় চাার্টট ব্যযব হাার 
করুন যে�খাানে� মাাঝখাানে� 
মূূল থি�মটি থাাকবে� এবংং 
প্রতি�টি বি�ষয়ে�র জন্যয 
আলাাদাা শাাখাা থি�মটির 
সাাথে� যুক্ত করে� আঁঁকাা 

থাাকবে�।

ধাাপ ২: একটি থি�ম নি�র্বাা�চন করুন

কে�ন?

একটি নি�র্দি�ি ষ্ট লক্ষ্যয তৈ�রি� করে�, শি�শুদে�র মধ্যে�ে কৌ�ৌতূূহল জাাগি�য়ে� তো�োলে� এবংং বাাস্তব জীীবনে�র সঙ্গে� যুক্ত 
প্রে�ক্ষাাপটে�র মাাধ্যযমে� বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র শি�ক্ষাাকে� সংংযুুক্ত করে�।

কি�ভাাবে�?
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শি�শুদে�র গল্প, স্থাানীীয় 
লো�োককাাহি�নীী, গাান, খে�লাা, বাাস্তব 
উপকরণ এবংং মাাঠ পরি�দর্শশন 
(যে�মন, বাাগাান, স্থাানীীয় দো�োকাান) 
ব্যযবহাার করুন।

KWL (What I Know, What I Want to 
Know, What I Learnt) চাার্টট ব্যযব হাার করে� 
শি�শুদে�র নে�তৃত্বাাধীীন প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� 
উৎসাাহি�ত করুন: আমি� কীী জাানি�, আমি� কীী 
জাানতে� চাাই, আমি� কীী শি�খে�ছি�M।- ২য় থে�কে� 
৫ম শ্রে�ণীীর জন্যয।

শি�শুদে�রকে� মুক্ত প্রাান্ত প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করুন যে�মন: "বলতো�ো 
উদ্ভি�দে�র বৃদ্ধি�র জন্যয কীী 
প্রয়ো�োজন?", "সমাাজে�র বি�ভি�ন্ন 
পে�শাার মাানুষ আমাাদে�র কে� কি� 
ভাাবে� সাাহাায্যয করে�?

ধাাপ ৩: ধাারণাা তৈ�রি�

ধাাপ ৪: শি�শুদে�র সাাথে� প্রকল্প পরি�কল্পনাা

কে�ন?

নতুন কো�োনো�ো বি�ষয় শে�খাার আগে� শি�শুদে�র পুরো�োনো�ো জ্ঞাান সক্রি�য় হয়,শি�শুদে�র প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা করতে� এবংং কৌ�ৌতূূহল তৈ�রি� 
করতে� সাাহাায্যয করে�।

কে�ন?

দাায়ি�ত্ববো�োধ, উদ্যো�ো�গীী মনো�োভাাব এবংং সৃজনশীীলতাাকে� উৎসাাহি�ত করে�।

কি�ভাাবে�?

কি�ভাাবে�?
	� শি�শুর সাাথে� প্রকল্পে�র ধাারণাার বি�ষয়গুলো�ো নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন: "আপনি� শি�শুকে� জি�জ্ঞে�স করুন তুমি� যাা কি�ছু 
শি�খে�ছ সে�গুলি� “তুুমি� কি�ভাাবে� প্রকাাশ করতে� চাাও?” 

	� শি�শুদে�র একটি পছন্দ বে�ছে� নি�তে� দি�ন: পো�োস্টাার, অঙ্কন, নাাটক, মডে�ল, চাার্টট , গল্পে�র বই।   

	� শ্রে�ণীীকক্ষে�র প্রে�ক্ষাাপটে�র উপর ভি�ত্তি� করে� দলগত এবংং একাা, উভয় কাাজে�র জন্যয শি�শুকে� সহাায়তাা করুন।

	� একসাাথে� একটি প্রকল্প পরি�কল্পনাা করুন: "এই কাাজটি করতে� আমাাদে�র কীী কীী প্রয়ো�োজন হবে�?" "আমরাা প্রথমে� কীী 
তৈ�রি� করব?"

	� শ্রে�ণীীকক্ষে� একটাা “প্রকল্প কর্নাা�র” রাাখুন, যে�খাানে� উপকরণ, ছবি� আর প্রগ্রে�স চাার্টট থাা কবে�।



53

কম খরচে�র জি�নি�স 
ব্যযবহাার করুন 
(কাাগজ, রঙ, কাাঠি, 
বাাক্স ইত্যাা�দি�)।

শি�শুদে�র তাাদে�র প্রকল্পগুলি� ভাাগ করে� নে�ওয়াার, ব্যা�াখ্যাা� 
করাার এবংং প্রতি�ফলি�ত করাার জন্যয সময় দি�ন।

পি�তাামাাতাা এবংং অন্যাা�ন্যয ক্লাাসে�র জন্যয একটি প্রদর্শশনীী  
আয়ো�োজন করুন।

থাাম্বস আপ, হাাসি� মুখে�র ছবি�, অথবাা সমবয়ে�শি�দে�র থে�কে� 
প্রসংংশাা। 

নি�শ্চি�ত করুন যে� প্রতি�টি শি�শু তাাদে�র কাাজ ছো�োট বাা বড় 
দলে� ভাাগ করে� নে�য়।

প্রম্পট ব্যযবহাার করুন:"শি�শুকে� জি�জ্ঞে�স করুন তুমি� কীী 
তৈ�রি� করছো�ো", "তুুমি� এখন এখাান থে�কে� কীী শি�খলে�?

শ্রে�ণীীকক্ষে�র 
আকাারে�র উপর 
ভি�ত্তি� করে� 
শি�শুর দলগত বাা 
একাার প্রচে�ষ্টাাকে� 
উৎসাাহি�ত করুন।

অভি�ভাাবকদে�র জাানাান 
যে� তাারাা শুধুু মাাত্র  
উপকরণ সরবরাাহ করে�, 
দি�কনি�র্দে�েশনাামূ লক প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করে� এবংং 
প্রচে�ষ্টাাকে� উৎসাাহি�ত করে� 
সহাায়তাা করতে� পাারে�ন 
শি�শুর জন্যয প্রকল্পটি নাা 
করে�।

শি�শুর সৃজনশীীলতাা এবংং 
চি�ন্তাাভাাবনাাকে� তাাদে�র 
নি�জস্ব কাাজে�র মাাধ্যযমে� 
উজ্জ্বল হতে� দি�ন।

শি�শুকে� প্রম্পট এবংং 
দি�কনি�র্দে�েশনাামূ লক প্রশ্ন জি�জ্ঞাাসাা 
করুন:

	� “তুুমি� এটাা কে�ন আঁকলে�?”

	� “তো�োমাার গল্পে� এখন কীী 
হচ্ছে�?”

	� বি�ভি�ন্ন স্তরে�র শে�খাার জন্যয 
স্ক্যাা�ফো�োল্ড করুন।

	� শুধুু চূড়াান্ত ফল নয়, পুরো�ো 
প্রক্রি�য়াাও নথি�ভুক্ত করুন ছবি� 
এবংং নো�োটে�র মাাধ্যযমে�। 

	� কে�বল পরি�চ্ছন্নতাা বাা নি�রু্ভু� লতাা 
নয়, প্রচে�ষ্টাা উদযাাপন করুন।

ধাাপ ৫: প্রকল্প তৈ�রি�তে� সহাায়তাা

ধাাপ ৬:শি�শুদে�র উপস্থাাপনাা এবংং ভাাগাাভাাগি�

কে�ন?

সকল শি�শুর অংংশগ্রহণ নি�শ্চি�ত করে� এবংং বি�ভি�ন্ন দক্ষতাা তৈ�রি� করে�।

কে�ন?

আত্মবি�শ্বাাস, ভাাষাা এবংং সমবয়ে�সীীদে�র থে�কে� শে�খাা এবংং যো�োগাাযো�োগে�র সুযো�োগ তৈ�রি� করে� দে�য়।

কি�ভাাবে�?

কি�ভাাবে�?
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বাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাালবাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাাল

প্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�প প্রয়ো�োজনীীয় সময়

থি�ম ওয়ে�বিং�ং ৩ - ৪ দি�ন

থি�ম নি�র্বাা�চন এবংং ধাারণাা ভূমি�কাা ২-৩ দি�ন

শি�শুদে�র সাাথে� প্রকল্প পরি�কল্পনাা

প্রকল্পে�র অগ্রগতি� পরীীক্ষাা

শে�য়াারিং�ং এবংং প্রদর্শশন

৩ - ৪ দি�ন

প্রকল্পটি সমূ্পূর্ণণ নাা হওয়াা পর্যযন্ত 
প্রতি� এক দি�ন অন্তর

১ - ২ দি�ন
*একবাার চাালু হলে�, এই MIP নি�য়মি�ত ক্লাাসরুমে�র অংংশ হয় থাাকবে�।

প্রকল্পে�র উদাাহরণ: “আমাার জলে�র গল্প”প্রকল্পে�র উদাাহরণ: “আমাার জলে�র গল্প”

বি�ষয়: জল 

শ্রে�ণীী: ২-৩

প্রকল্পে�র ধরণ:  
একাা বাা ছো�োট দল

উদ্দে�শ্যয:

গল্প বলাা, পরি�মাাপ, শি�ল্প এবংং 
এলাাকাার সাাথে� সমৃ্পৃক্ততাার মাাধ্যযমে� 
শি�শুদে�র জলে�র গুরুত্ব, উৎস এবংং 
ব্যযবহাার বুঝতে� সাাহাায্যয করাা এবংং 
একই সাাথে� গুরুত্বপূূর্ণণ জীীবন দক্ষতাা 
তৈ�রি� করাা।

প্রকল্পে�র উদাাহরণঃঃ

বি�ষয়: 
জল 
(শ্রে�ণীী 
২-৩)

ভাাষাা:  
জল-সম্পর্কি�িত 
কবি�তাা, গল্প, 

রচনাা

গণি�ত:  
জল পরি�মাাপ 

করাা

পরি�বে�শ 
শি�ক্ষাা : 
জলে�র 
উৎস, 
জলে�র 
ব্যযবহাার

শি�ল্প: 
জলরঙে� ছবি� 

আঁঁকাা

স্থাানীীয় বি�ষয়: 
কূপ বাা নদীী 
সম্পর্কে�ে 

একজনএলাাকাার 
বয়স্ক ব্যযক্তি�র 
সাাথে� কথাা 
বলাা বাা তাার 
সাাক্ষাাৎকাার 
নে�ওয়াা।

জীীবন শৈ�লীী: 
সচে�তনতাা, 
অংংশগ্রহণ, 
সহাানুভূূতি�, 
সি�দ্ধাান্ত গ্রহণ, 
সৃৃজনশীীলতাা, 

সমাালো�োচনাামূলক 
চি�ন্তাাভাাবনাা
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প্রকল্পে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত বি�ষয়বস্তুপ্রকল্পে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত বি�ষয়বস্তু

প্রকল্প তৈ�রি�: “আমাার জলে�র গল্প”

প্রতি�টি শি�শু একটি বই তৈ�রি� করবে� (৪-৫ পৃষ্ঠাার) যাাতে� লে�খাা থাাকবে�

মূূল্যাা�য়ন (প্রক্রি�য়াা-কে�ন্দ্রি�ক)

শি�শুরাা কি� সকল 
কাার্যযকলাাপে� অংংশগ্রহণ 

করে�ছে�?

শি�শুরাা কি� এক বাা দুটি জল-
সংংরক্ষণে�র ধাারণাা নি�জে�র মতন 

করে� বলতে� পাারে�?

শি�শুরাা হাাতে�র কাাজ বাা গল্প 
কি� নি�জে� তৈ�রি� করে�ছে�?

শি�শুরাা কি� এই 
কাার্যযক্রমে�র সময় 

কৌ�ৌতূূহল এবংং ব্যযস্ততাা 
দে�খি�য়ে�ছে�?

পাাতাা ১: আমাার 
চাারপাাশে�র জলে�র 
উৎস (কাাছে� থাাকাা 
২-৩টি জলে�র উৎস 
ছবি� আঁঁকবে� বাা সে�ই 
বি�ষয়ে� লি�খবে�)

আমাার 
পরি�বাার

জল

আমাাদে�র 
চাারপাাশে�র 
পশু

গাাছপাালাা

একটি ছবি�র চাার্টট 
ব্যযবহাার করে� 

পরি�বাারে�র সদস্যযদে�র 
ছবি� আঁঁকাা এবংং 
লে�বে�ল করাা।

একটি জল ব্যযবহাার/
সঞ্চয় ডাায়ে�রি� তৈ�রি� 

করুন

পশু এবংং তাাদে�র 
শব্দ, খাাবাার এবংং তাারাা 
কো�োথাায় থাাকে� এই 
নি�য়ে� একটি ছবি�র বই 

তৈ�রি� করাা।

একটি গাাছ লাাগাান 
এবংং একটি পর্যযবে�ক্ষণ 
পুুস্তি�কাা তৈ�রি� করুন

প্রতি�টি সদস্যয সম্পর্কে�ে 
১-২ লাাইন বলাা; 

পরি�বাারে�র পছন্দ এবংং 
অপছন্দ নি�য়ে� কথাা 

বলাা

কি�ভাাবে� জল সাাশ্রয় 
করবে�ন সে� সম্পর্কে�ে 
কথাা বলাা এবংং পো�োস্টাার 

তৈ�রি� করাা।

পশুর নাাম, শব্দ, পশু 
নি�য়ে� গল্প, প্রি�য় পশুর 
ছবি� আঁঁকাা এবংং তাার 
সম্পর্কক লে�খাা ।

গাাছে�র অংংশবি�শে�ষে�র 
নাাম বল; উদ্ভি�দে�র বৃদ্ধি� 

বর্ণণনাা কর।

পরি�বাারে� কতজন 
সদস্যয আছে� তাা 
গণনাা করাা।

বাাড়ীীতে� কি� কাাজে� 
কত জল ব্যা�াবহাার 

হয়।

পাায়ে�র সংংখ্যাা� গণনাা 
করুন, জো�োড়াা 
মে�লাানো�ো।

গাাছে�র পাাতাা গো�োণাা, 
গাাছে�র উচ্ছতাা মাাপাা

পরি�বাারে�র 
সদস্যযদে�র ভূমি�কাা 
সম্পর্কে�ে  আলো�োচনাা 

করুন।

জলে�র উৎস, 
ব্যযবহাার, জল 
সাাশ্রয়ীী অভ্যাা�স

পশুদে�র কীীভাাবে� 
রক্ষাা করাা যাায়ে� তাা 
নি�য়ে� আলো�োচনাা ।

গাাছপাালাার চাাহি�দাা, 
অংংশ এবংং ব্যযবহাার 
সম্পর্কে�ে জাানাা

পাাতাা ২: আমি� 
কীীভাাবে� জল 
ব্যযবহাার করি� (ছবি� 
+ গণনাা—যে�মন, 
স্নাানে�র জন্যয 
কত বাালতি� জল 
লাাগে�?)

পাাতাা ৩: আমাার 
ঠাাকুমাা ঠাাকুরদাার 
জলে�র গল্প (তাারাা 
যখন ছো�োট ছি�ল জল 
কে�মন ছি�ল, সব সময় 
তাারাা পাানি�ও জল 
পে�ত কি� নাা?)

পাাতাা ৪: জল 
সংংরক্ষণে�র 
পদ্ধতি� (শি�শুর 
নি�জস্ব ধাারণাা)

পাাতাা ৫: 
স্থাানীীয় 
জলে�র 
উৎস

পাাতাা ৬: জল 
রঙ (বৃৃষ্টি�/কূপ/
পুুকুরে�র চি�ত্র)

ক্লা
াস

 ১
ক্লা

াস
 ২

থি�ম
প্রকল্পে�র 
উদাাহরণ

গণি�ত
পরি�বে�শ 
শি�ক্ষাা

ভাাষাা
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আমাার 
এলাাকাা

বর্জ্যয � ব্যযবস্থাাপনাা 
ও পুনর্ব্যয�বহাার 

ভাারতে�র 
বি�ভি�ন্ন 
উৎসব

আমাার 
আশে�পাাশে�র 
বাাড়ি�গুলি�

পাাড়াার একটি 
মাানচি�ত্র তৈ�রি� 

করাা

বর্জ্যয � আলাাদাা করাার 
বি�নে�র একটি মডে�ল 
তৈ�রি� করুন এবংং 

তাাতে� লে�বে�ল লাাগাান

ছবি� ও তথ্যযসহ 
একটি উৎসব 

ক্যাা�লে�ন্ডাার তৈ�রি� 
করাা

পাাড়াার বি�ভি�ন্ন 
ধরনে�র বাাড়ি�র ছবি� 
আঁঁকুন বাা মডে�ল 
তৈ�রি� করুন।

ডাাকপি�য়ন, কাাঠমি�স্ত্রি�, 
শি�ক্ষক, ডাাক্তাার 

প্রভৃৃতি� সমাাজসে�বীীদে�র 
সাাক্ষাাৎকাার নে�ওয়াা

স্লো�োগাান/পো�োস্টাার 
লি�খুন; সু্কুল ও বাাড়ি�র 
বর্জ্যয � নি�য়ে� আলো�োচনাা 

করুন।

প্রতি�টি উৎসব 
সম্পর্কে�ে  দুই লাাইন 
লে�খাা, উৎসব-

সংংক্রাান্ত শব্দ জাানাা

বাাড়ি�গুলি�র 
নাাম ও বৈ�শি�ষ্ট্যয 
সম্পর্কে�ে লি�খু ন 
এবংং বাাসি�ন্দাাদে�র 
সাাক্ষাাৎকাার নি�ন।

বাাড়ি�/দো�োকাানে�র 
সংংখ্যাা� গো�োনাা; 
দি�কনি�র্দে�েশ   
ব্যযবহাার করাা

বর্জ্যয � ব্যযবস্থাাপনাার 
উপর ভি�ত্তি� করে� 
একটি বাার গ্রাাফ 
তৈ�রি� করুন।

তাারি�খে�র 
ক্রম সাাজাান; 
উৎসবগুলি�র 
মধ্যযবর্তীী দি�ন 
গো�োণাা

উচ্চতাা/প্রস্থ তুলনাা 
করুন; নকশাায় 
বি�ভি�ন্ন আকাার 
ব্যযবহাার করুন।

পাাড়াা পরি�ষ্কাার 
রাাখাার উপাায়গুলি� 
আলো�োচনাা করাা

বর্জ্যে�ে� র ধরন, কমাানো�ো-
পুুনঃঃব্যযবহাার-পুুনর্ব্যয�বহাার 
(Reduce-Reuse-

Recycle) ধাারণাা শে�খাা।

উদযাাপনে�র 
কাারণ ও 
আঞ্চলি�ক 
বৈ�চি�ত্র্যয 

সম্পর্কে�ে যাানাা

আবহাাওয়াা ও 
অবস্থাান কীীভাাবে� 
বাাড়ি�র গঠনকে� 
প্রভাাবি�ত করে� তাা 

বুুঝুুন।

ক্লা
াস

 ৩
ক্লা

াস
 ৪

শি�ক্ষকদে�র জন্যয নো�োটশি�ক্ষকদে�র জন্যয নো�োট

সম্ভব হলে� অভি�ভাাকদে�র 
কাার্যযক্রমে�র সাাথে� যুুক্ত 
করুন: উপকরণ সংংগ্রহ 
করাা, জ্ঞাান ভাাগাাভাাগি� করাা 
(যে�মন, একজন অভি�ভাাবক 
কৃৃষক বাা দর্জি�ি )।

সহজ প্রম্পট সহ  
সমবয়ে�সীীদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা 
অন্তরু্ভু� ক্ত করুন: "তো�োমাার  
বনু্ধুর কো�োণ কাাজটাা ভাালো�ো 
লে�গে�ছে� এবংং কে�ন?

চলমাান প্রকল্পগুলি�র 
অগ্রগতি� দে�খাানো�োর 
জন্যয একটি প্রকল্প 
progress চাার্টট  রাাখুুন..

নি�খুঁঁ�তভাাবে� দে�খাানো�োর 
চাাইতে� প্রক্রি�য়াার 
ওপরে� মনো�োযো�োগ দি�ন।

শি�শুদে�র স্বাাধীীনভাাবে� বাা ছো�োট দলে� চি�ন্তাা করতে�, 
কথাা বলতে� এবংং তৈ�রি� করতে� উৎসাাহি�ত করাার 
জন্যয কাার্যযকলাাপটি ব্যযবহাার করুন।

থি�ম
প্রকল্পে�র 
উদাাহরণ

গণি�ত
পরি�বে�শ 
শি�ক্ষাা

ভাাষাা
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শি�শুরাা বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র সঙ্গে� প্রকল্পকে� সংংযুুক্ত করতে� সক্ষম হছে�।

শি�শুরাা তাাদে�র প্রকল্পে�র ফলাাফল (চি�ত্র, মডে�ল, পো�োস্টাার ইত্যাা�দি�)-এর 
মাাধ্যযমে� সৃজনশীীলতাা ও বো�োঝাাপড়াা প্রদর্শশন করছে�।

শি�শুরাা থি�ম সম্পর্কে�ে  কথাা বলাা বাা লে�খাা—উভয় ক্ষে�ত্রে�ই উন্নতি� 
দে�খাাছে�।

শি�শুরাা জো�োড়াায় বাা দলে� কাাজ করে� তাাদে�র প্রকল্প পরি�কল্পনাা ও 
সমূ্পূর্ণণ করছে�।

শি�শুরাা প্রকল্প চলাাকাালীীন যাা শি�খে�ছে� তাা নি�য়ে� ভাাবনাাচি�ন্তাা করছে�।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয  
স্ব-মূূল্যাা�য়ন

শি�ক্ষকদে�র জন্যয 
স্ব-মূূল্যাা�য়ন

শি�ক্ষকদে�র 
চি�ন্তাাভাাবনাা

হ্যাঁ�ঁ� নাা

প্রকল্প তৈ�রি�র সময় শি�শুরাা 
কি�সে� ভাালো�ো কাাজ করে�ছে�?

আমি� কি� কো�োনও থি�ম বে�ছে� 
নি�য়ে�ছি� এবংং বি�ভি�ন্ন বি�ষয়ে�র 
উপর বো�োধগম্যযতাা তৈ�রি� করে�ছি�?

শি�শুরাা সবচে�য়ে� কো�োন 
বি�ষয়ে� আনন্দ পে�য়ে�ছে�?

আমি� কি� শি�শুদে�র প্রকল্প 
পরি�কল্পনাা এবংং তৈ�রি�তে� 
সহাায়তাা করে�ছি�?

শি�ক্ষক হি�সে�বে� শি�শুদে�র 
কো�োন কাাজটি আমাাকে� অবাাক 
করে�ছে�?

আমি� কি� শি�শুদে�র তাাদে�র কাাজ 
উপস্থাাপন এবংং প্রতি�ফলি�ত 
করতে� সাাহাায্যয করে�ছি�?

বি�ভি�ন্ন শি�ক্ষণ স্তরে�র শি�শুদে�র 
আমি� কতটাা ভাালো�োভাাবে� তাাদে�র 
সহাায়তাা করতে� পে�রে�ছি�?”

 আমি� কি� ক্লাাসে� শি�শুদে�র 
প্রকল্পে�র কাাজগুলো�ো প্রদর্শশন 
করে�ছি�?

আমি� কীীভাাবে� এই ফলাাফলগুলি� 
অভি�ভাাবক বাা অন্যাা�ন্যয 
শি�ক্ষকদে�র সাাথে� ভাাগ করে� 
নি�তে� পাারি�?

শি�শুরাা কি� কৌ�ৌতূূহল 
দে�খি�য়ে�ছে� এবংং প্রশ্ন 
জি�জ্ঞাাসাা করে�ছে�?

শি�ক্ষকদে�র লক্ষ্যয করাার জন্যয শি�ক্ষণ সাামর্থ্যয� ৫০% 
নীীচে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%
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শি�ক্ষাার্থীীরদে�র জন্যয শি�ক্ষাার্থীীরদে�র জন্যয 
ইতি�বাাচক প্রে�রণাাইতি�বাাচক প্রে�রণাা৫৫
ইতি�বাাচক প্রে�রণাা (Positive 
Reinforcement) বলতে� কি� বো�োঝাায়?
ইতি�বাাচক প্রে�রণাার (Positive Reinforcement) 
একটি পদ্ধতি� যে�খাানে� কাাঙ্ক্ষি�ত আচরণে�র পরে� সঙ্গে� 
সঙ্গে�ই আনন্দদাায়ক পুরস্কাার দে�ওয়াা, যাাতে� সে�ই আচরণ 
পুুনরাায় ঘটাার সম্ভাাবনাা বৃদ্ধি� পাায়। এতে� মৌ�ৌখি�ক প্রশংংসাা, 
সাামাাজি�ক প্রে�রণাা (যে�মন: হাাই-ফাাইভ), স্টি�কাার বাা 
কাার্যযক্রম-ভি�ত্তি�ক প্রে�রক (অতি�রি�ক্ত খে�লাার সময় , 
কো�োনো�ো কাার্যযক্রম বে�ছে� নে�ওয়াার সুযো�োগ) অন্তরু্ভু� ক্ত থাাকে�। 
ইতি�বাাচক প্রে�রণাা হলো�ো কাাঙ্ক্ষি�ত আচরণে�র পরে�, নি�র্দি�ি ষ্ট 
এবংং বয়স-উপযুুক্ত ইতি�বাাচক প্রতি�ক্রি�য়াা দে�ওয়াা, যাাতে� 
সে�ই আচরণ পুনরাাবৃত্তি� ঘটে� (উদাাহরণ: আচরণ-নি�র্দি�ি ষ্ট 
প্রশংংসাা, সাামাাজি�ক প্রে�রণাা)। গবে�ষণাায় দে�খাা গে�ছে� যে� 
আচরণ-নি�র্দি�ি ষ্ট প্রশংংসাা ধাারাাবাাহি�কভাাবে� প্রয়ো�োগ করলে� 
শি�শুর সমৃ্পৃক্ততাা বাাড়ে� এবংং ব্যা�াঘাাতমূলক আচরণ কমে�।

কে�নো�ো এই বি�ষয়টি গুরুত্বপূূর্ণণ?

	� যখন শি�শুর ইতি�বাাচক আচরণকে� ঠিক সময়ে� 
এবংং সঠিকভাাবে� প্রশংংসাা করাা হয়, এবংং তাা 
তাাদে�র বয়স ও পছন্দে�র সঙ্গে� মি�ল রে�খে� 
করাা হয়, তখন শ্রে�ণীীকক্ষে� একটি ভাালো�ো ও 
আনন্দদাায়ক শি�ক্ষাার পরি�বে�শ তৈ�রি� হয়। 

	� শি�শুরাা একে� অপরে�র সঙ্গে� ভাালো�োভাাবে� কাাজ 
করতে� শি�খে�।

	� 	ছো�োট পুরস্কাার ব্যযবস্থাা (যে�মন sticker, খে�লাার 
সময়, হাাত তাালি�) শি�শুর ভি�তরে�র আচরণ 
পরি�বর্ততনে� সাা হাায্যয করতে� পাারে�, তবে� এগুলো�ো 
ব্যযবহাার করাার নি�য়ম ঠিকভাাবে� রাাখাা জরুরি�। 

	� 	শি�শুর ভি�তরে�র আগ্রহ ও উৎসাাহ বাাড়াাতে� তাার 
কাাজ এবংং চে�ষ্টাার প্রশংংসাা করাা উচি�ত।

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�ন-এর উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�ন-এর উদ্দে�শ্যয
শ্রে�ণীীকক্ষে� ইতি�বাাচক 
আচরণ বাাড়াানো�োর জন্যয 
শি�ক্ষকদে�র প্রশংংসাা, ছো�োট 
পুুরস্কাার এবংং উৎসাাহ 
সঠিকভাাবে� ব্যযবহাার 
করতে� সাাহাায্যয করাা।

এটি শি�ক্ষকদে�র সাাহাায্যয করবে� 
কি�ভাাবে� নি�র্দি�ি ষ্ট আচরণে�র জন্যয পুরস্কাার 
দে�ওয়াা যাায় এবংং কমপক্ষে� ৮০% 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র মধ্যে�ে ভাালো�ো আচরণকে� 
উৎসাাহি�ত করাার জন্যয একটি সহজ 
পুুরস্কাারে�র ব্যযবস্থাা চাালু করাা।

শি�শুদে�র নি�জে�দে�র উপর 
বি�শ্বাাস, নি�জে�র কাাজ 
নি�য়ন্ত্রণ করাা এবংং কো�োনো�ো 
কাাজ করাার আগ্রহ 
বাাড়াাতে� সাাহাায্যয করাা।

শি�শুর নি�য়মি�ত প্রশংংসাা 
এবংং নি�য়মি�ত উৎসাাহ 
দি�য়ে� শ্রে�ণি�কক্ষে� 
শি�শুর আচরণজনি�ত 
সমস্যাা� কমাানো�ো।
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“রো�োহি�ত, তো�োমাার কাাজ 
শে�ষ করাার পর তুমি� খুব 
যত্ন করে� কাঁঁ�চি� গুলো�ো 
ট্রে�তে� গুছি�য়ে� রে�খে�ছ — 
তো�োমাাকে� ধন্যযবাাদ!” 

সপ্তাাহে�র জন্যয ২–৩টি নি�র্দি�ি ষ্ট ইতি�বাাচক আচরণ বে�ছে� নি�ন।

শি�ক্ষক এই সপ্তাাহে� ৩টি পর্যযবে�ক্ষণযো�োগ্যয লক্ষ্যয আচরণ নি�র্ধাা�রণ 
করবে�ন (যে�মন: “কথাা বলাার আগে� নি�জে�র পাালাা অপে�ক্ষাা 
করাা”, “বন্ধুকে� সাাহাায্যয করাা”, “প্রথমে� কাাজ সমূ্পূর্ণণ করাা”)।

এই ইতি�বাাচক আচরণগুলি� দি�য়ে� শি�শুদে�র জন্যয একটি পো�োস্টাার 
তৈ�রি� করে� তাা শ্রে�ণি�কক্ষে� প্রদর্শশন করুন।

উদাাহরণ ব্যযবহাার করে� শি�শুদে�র সঙ্গে� আচরণগুলি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন।

ছবি� সহ পো�োস্টাার বাা ফ্ল্যাা�শকাার্ডড ব্যযব হাার করে� শি�শুদে�রকে� 
ইতি�বাাচক আচরণগুলি� দে�খাান।

প্রয়ো�োজন হলে� মাাঝে� মাাঝে� ছো�োট ছো�োট পুরস্কাার ব্যযবহাার করুন, যে�মন 
স্টি�কাার, reward চাার্টট বাা  অতি�রি�ক্ত খে�লাাধুলাার সময়। এর ফলে� শি�শুরাা 
আরও উৎসাাহি�ত হয় ।

শি�শুদে�র জন্যয নি�য়মি�ত উৎসাাহ এবংং পুরস্কাার ব্যযবহাার করাা:

শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�পশি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�প

ধাাপ ১: শি�শুদে�র ইতি�বাাচক আচরণ চি�হ্নি�ত করে� উৎসাাহ দে�ওয়াা 

ধাাপ ২: শি�শুদে�র ভাালো�ো আচরণে�র জন্যয পরি�কল্পনাা করুন এবংং উৎসাাহ দি�ন

কি�ভাাবে�?

কি�ভাাবে�?

কি�ছু সহজ ইতি�বাাচক আচরণ বেঁ�ঁছে� নি�নঃঃ, যে�গুলি� আপনি� আপনাার শ্রে�ণীীকক্ষে� দে�খতে� চাান।

শি�শু কো�োনো�ো ভাালো�ো কাাজ করাার সঙ্গে� সঙ্গে� তাার প্রশংংসাা করুন এবংং শি�শুকে� উৎসাাহ দি�ন। প্রশংংসাা দে�ওয়াার সময় বলুন: 
“শি�শুর নাাম বলুন + শি�শুর কো�োন কাাজটি আপনাার ভাালো�ো লে�গে�ছে� তাা শি�শুকে� বলুন + শি�শুর এই রকম আচরণে�র জন্যয 
আপনাার কি� রকম অনুুভূূতি� হয়ে�ছে� সে�ই কথাাটি শি�শুকে� বলুন”। উদাাহরণস্বরূপ:

শি�ক্ষণ উপকরণ 
সহপাাঠীদে�র মধ্যে�ে 
ভাাগাাভাাগি� করাা।

সময়মতো�ো কাাজ শে�ষ 
করাা। 

সহকর্মীীদে�র 
সাাহাায্যয করাা

সময়মতো�ো কাাজ 
সম্পন্ন করাা

শে�খাার উপকরণ 
ভাাগাাভাাগি� করাা

“মন দি�য়ে� কথাা শো�োনাার জন্যয!” উদাাহরণস্বরূপ: “অরুণ, মীীনাা কথাা বলাার 
সময় তুমি� তো�োমাার সময়ে�র জন্যয ধৈ�র্যয ধরে� অপে�ক্ষাা করে�ছো�ো, তো�োমাাকে� 
ধন্যযবাাদ।”।

“তুুমি� তো�োমাার বন্ধুকে� 
যে�ভাাবে� সাাহাায্যয করে�ছো�ো 
তাাতে� আমি� গর্বি�িত।”

"আশাা, তো�োমাার পাালাা 
অপে�ক্ষাা করাার জন্যয 
ধন্যযবাাদ - এটাা সবাাইকে� 
সাাহাায্যয করে�ছে�।"

“এইভাাবে� চাালি�য়ে� 
যাাও, তুমি� সত্যি�িই 
ভাালো�ো করছো�ো!”
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মাাঝে� মাাঝে� শি�শুদে�র বি�শে�ষ আচরণে�র জন্যয স্টি�কাার বাা টো�োকে�ন ব্যযবহাার করুন, তবে� প্রত্যে�েকবাার শি�শুদে�র একরকম 
ছো�োট আচরণে�র জন্যয টো�োকে�ন দে�ওয়াা এড়ি�য়ে� চলুুন।

শি�শুদে�র ভাালো�ো আচরণ গুলো�ো লি�খে� রাাখাার জন্যয একটি বো�োর্ডড  তৈ�রি� করুন, যে�খাানে� প্রত্যে�েক সপ্তাাহ অন্তর শি�শুর সাাফল্যয 
গুলো�ো প্রদর্শশন করাা হবে�।

আচরণগত কাারণ ছাাড়াাই অতি�রি�ক্ত প্রশংংসাা ("ভাালো�ো মে�য়ে�!") এড়ি�য়ে� চলুুন; শুধুুমাাত্র উচ্চ-পাারফর্মাা�রে�র প্রশংংসাা করাা 
এড়ি�য়ে� চলুুন।

ধাাপ ৩: সপ্তাাহে� একবাার শি�শুদে�র ভাালো�ো কাাজে�র জন্যয উৎসাাহ ও প্রশংংসাা দি�ন

ধাাপ ৪: পর্যযবে�ক্ষণ আর ভাাবনাা

কীীভাাবে�?

কীীভাাবে�?

কে�ন?

শি�শুকে� বাারবাার প্রশংংসাা করাা ও উৎসাাহ দে�ওয়াায় মাাধ্যযমে� শি�শু ভাালো�ো অভ্যাা�স শি�খে�।

নি�য়মি�ত প্রশংংসাা শি�শুদে�র শে�খাার সময় উৎসাাহ দে�য়।

কে�ন

শি�ক্ষকরাা সহজে� বুঝতে� পাারে�ন শি�শুদে�র আচরণে� কো�োন পরি�বর্ততন  আসছে� কি�নাা, কো�োন কৌ�ৌশল কাাজ 
করছে� আর কো�োনটাা বদলাাতে� হবে�, এবংং প্রয়ো�োজনে� পরি�বর্ততন  আনতে� পাারে�ন।

এতে� শি�ক্ষক আর শি�শু দু’জনে�ই নি�জে�দে�র সম্পর্কে�ে  সচে�তন হয়।

প্রতি� সপ্তাাহে� 
২–৩টি আচরণ 
বে�ছে� নি�ন যে� 
বি�ষয়ে� আপনি� 
শি�শুদে�র 
পুুরসৃ্কৃত করতে� 
চাান।

সপ্তাাহে�র শুরুতে� 
শি�শুদে�র বলুন 
এই আচরণগুলো�ো 
কীী এবংং কি�ভাাবে� 
তাারাা এর জন্যয 
পুুরস্কাার পাাবে�।

একটাা খাাতাা বাা চাার্টট 
রাাখুন, যে�খাানে� লি�খে� 
রাাখবে�ন শি�শু কো�োন 
আচরণ করল এবংং 
কীীভাাবে� প্রশংংসাা পে�ল।

দি�নে�র বি�ভি�ন্ন 
কাার্যযক্রমে�র মধ্যে�ে, 
দলীীয় কাাজে�, এবংং 
স্থাানাান্তরে�র সময় 
শি�শুরাা ভাালো�ো 
কাাজ করলে� 
শি�শুদে�র নি�য়মি�ত 
প্রশংংসাা করুন।

লক্ষ্যয করুন 
শি�শুদে�র আচরণ 
ধীীরে� ধীীরে� 
ইতি�বাাচক হচ্ছে� 
কি�নাা ।

শি�শুদে�র সঙ্গে� একসাাথে� 
অগ্রগতি� পর্যাা�লো�োচনাা করুন, 
সাাফল্যয উদযাাপন করুন 
এবংং ধীীরে� ধীীরে� বস্তুগত 
পুুরস্কাার (যে�মন টো�োকে�ন 
বাা স্টি�কাার) কমি�য়ে� দি�ন। 
এর পরি�বর্তে�ে সাামাাজি� ক 
পুুরস্কাার দি�ন, যে�মন 
অতি�রি�ক্ত খে�লাার সুযো�োগ বাা 
শ্রে�ণি�নে�তাা হওয়াার সুযো�োগ।

শি�শুদে�র সহজ প্রশ্ন করুন, যে�মন:

	� “তো�োমাার কাাজে�র জন্যয তো�োমাাকে� 
কেউ পুরস্কার দিলে বা প্রশংশা 
করলে তো�োমার কেমন লাগে?”

	� “তুুমি� আজ তো�োমাার বন্ধুকে� 
সাাহাায্যয করলে� কে�ন?

নি�শ্চি�ত করুন যে� 
সব শি�শু সমাানভাাবে� 
পুুরস্কাার পাাওয়াার সুযো�োগ 
পাাচ্ছে� (রো�োটে�শন বাা 
টো�োকে�ন অর্জজনে� র 
একাাধি�ক উপাায় ব্যযবহাার 
করে�)। কখনও কাাউকে� 
আলাাদাা করে� দে�খাাবে�ন 
নাা বাা লজ্জাা দে�বে�ন নাা।

সপ্তাাহ শে�ষে� অন্যয 
শি�ক্ষকদে�র সাাথে� 
এই অভি�জ্ঞতাা নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করুন।
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বাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাালবাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাাল

প্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�প প্রয়ো�োজনীীয় সময়

শি�শুদে�র ইতি�বাাচক আচরণ চি�হ্নি�ত করাা এবংং পুরস্কাারে�র 
ব্যযবস্থাা করাা (stickers, flowers, extra play time or 
story time)

১ - ২ দি�ন

শি�শুদে�র ভাালো�োভাাবে� বো�োঝাানো�ো কো�োন কাাজ করলে� তাারাা 
পুুরস্কাার পাাবে�

১ সপ্তাাহ

শি�শুদে�র আচরণ নি�য়মি�ত লক্ষ্যয করাা এবংং ভাালো�ো 
কাাজে�র প্রশংংসাা দে�ওয়াা

সপ্তাাহ শে�ষে� দে�খুন শি�শুদে�র কতটাা উন্নতি� হয়ে�ছে� এবংং 
প্রয়ো�োজনে� নতুন পরি�কল্পনাা করুন

প্রতি�দি�ন, সাাপ্তাাহি�ক 
প্রতি�ফলনে�র সাাথে�

প্রতি� সপ্তাাহে�র শে�ষে�

*বাাস্তবাায়ন সম্পন্ন হওয়াার পর, এই MIP সাারাা বছরব্যা�াপীী চলমাান থাাকবে�।

শি�শুরাা কাার্যযক্রমে�র সময় নি�র্দে�েশ  সহজে� অনুুসরণ করে�।

শি�শুদে�র মধ্যে�ে ইতি�বাাচক পাারস্পরি�ক যো�োগাাযো�োগ বৃদ্ধি� পাায়।

শি�শুরাা প্রয়ো�োজনে� সাাহাায্যয চাায় বাা অন্যযকে� সাাহাায্যয করাার প্রস্তাাব দে�য়।

শ্রে�ণি�কক্ষে� আত্মবি�শ্বাাস ও অংংশগ্রহণে�র মাাত্রাা উন্নত হয়।

সময়ে�র সঙ্গে� সঙ্গে� আচরণগত সমস্যাা�গুলি� কমছে�।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল ৫০% 
নীীচে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%

শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন

আমি� কি� এই সপ্তাাহে� শি�শুদে�র কো�োন আচরণকে� উৎসাাহি�ত করতে� চাাই 
তাা স্পষ্টভাাবে� ঠিক করে�ছি�?

আমি� কি� প্রশংংসাা এবংং পুরস্কাার এমনভাাবে� ব্যযবহাার করে�ছি� যাাতে� শি�শুরাা বুঝতে� 
পাারে� এবংং উৎসাাহি�ত হয়?

আমি� কি� নি�য়মি�তভাাবে� শি�শুদে�র ইতি�বাাচক আচরণ পর্যযবে�ক্ষণ করি� এবংং 
প্রতি�ক্রি�য়াা দে�ই?

আমি� কি� লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ বাা পুরস্কাার নি�র্বাা�চনে�র ক্ষে�ত্রে� শি�শুদে�র অন্তরু্ভু� ক্ত 
করে�ছি�?

আমি� কি� সপ্তাাহ শে�ষে� এই কৌ�ৌশল প্রয়ো�োগে�র প্রভাাব নি�য়ে� চি�ন্তাা করে�ছি�?

হ্যাঁ�ঁ� নাা
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গঠনমূূলক (Formative) মূূল্যাা�য়ন - শি�শু গঠনমূূলক (Formative) মূূল্যাা�য়ন - শি�শু 
কতটাা শি�খে�ছে� তাা যাাচাাই করে� দে�খাাকতটাা শি�খে�ছে� তাা যাাচাাই করে� দে�খাা৬৬

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয

গঠনমূূলক মূূল্যাা�য়ন বলতে� কীী বো�োঝাায়?গঠনমূূলক মূূল্যাা�য়ন বলতে� কীী বো�োঝাায়?

মূূল্যাা�য়নে� “বো�োঝাাপড়াা যাাচাাই” বাা শি�শুরাা কতটাা শি�খে�ছে� বলতে� মূূল্যাা�য়নে� “বো�োঝাাপড়াা যাাচাাই” বাা শি�শুরাা কতটাা শি�খে�ছে� বলতে� 
কীী বো�োঝাায়?কীী বো�োঝাায়?

শে�খাানো�োর সময় শি�শুর 
শে�খাা ঠিকভাাবে� হচ্ছে� কি� 
নাা বাা শি�শু কতটাা বুঝে�ছে� 
তাা বুঝতে� এই গঠনমূলক 
মূূল্যাা�য়ন গুরুত্বপূূর্ণণ। 

গঠনমূলক মূল্যাা�য়ন হলো�ো একটি প্রক্রি�য়াা যাা শ্রে�নীী কক্ষে� নি�য়মি�ত চলে�। এতে� শি�ক্ষক বি�ভি�ন্ন কাার্যযক্রম, খে�লাা বাা পর্যযবে�ক্ষণে�র 
মাাধ্যযমে� বো�োঝাার চে�ষ্টাা করে�ন শি�শুরাা কীীভাাবে� শি�খছে�, কতটাা শি�খছে� এবংং তাাদে�র শি�ক্ষণ পদ্ধতি� কি� ভাাবে� আরও উন্নত 
করাা যাাতে�। এর মাাধ্যযমে� শি�ক্ষক সময়মতো�ো শি�শুদে�র শে�খাার অগ্রগতি� বুঝতে� পাারে�ন এবংং তাাদে�র শে�খাানো�োর ধরন আরও 
ভাালো�োভাাবে� ঠিক করতে� পাারে�ন। একই সঙ্গে�, শি�শুরাা তাাদে�র ধাারণাা মজবুুত করতে� ও শে�খাার দক্ষতাা বাাড়াাতে� পাারে�।

“বো�োঝাাপড়াা যাাচাাই” হলো�ো গঠনমূলক মূল্যাা�য়ন ব্যযবস্থাার একটি কৌ�ৌশল, যে�খাানে� শি�ক্ষকরাা শি�ক্ষাার লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ করে�ন, 
শি�শুদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা (ফি�ডব্যা�াক) দে�ন এবংং শি�শুদে�র ভুলে�র ভি�ত্তি�তে� তাাদে�র শি�ক্ষাাদাানে�র পদ্ধতি� পরি�বর্ততন বাা  উন্নত করে�ন।

 “বো�োঝাাপড়াা যাাচাাই” (Checking 
for Understanding) — এটিকে� 
একটি ব্যযবহাারি�ক ও অপরি�হাার্যয উপাায় 
হি�সে�বে� উপস্থাাপন করাা, যাা শি�ক্ষকদে�র 
শি�শুদে�র শে�খাার অগ্রগতি� ও বো�োঝাাপড়াার 
বাাস্তবসম্মত প্রমাাণ সংংগ্রহে� সহাায়তাা করে�।

এটি শি�ক্ষকদে�র বুঝতে� সাাহাায্যয করে� 
যাাতে� তাারাা শি�শুদে�র সময়মতো�ো 
প্রতি�ক্রি�য়াা দি�তে� পাারে�, শি�শুদে�র 
শে�খাার ক্ষে�ত্রে� সাাহাায্যয করতে� পাারে� 
এবংং শি�শুদে�র শে�খাানো�োর পদ্ধতি� 
ঠিক করতে� পাারে�।

বো�োঝাাপড়াা যাাচাাই (checking for understanding ) কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ? বো�োঝাাপড়াা যাাচাাই (checking for understanding ) কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ? 
শি�শুদে�র বর্ততমাান 
শে�খাার ক্ষমতাা বাা 

শি�শুরাা এখন কীীভাাবে� 
শি�খছে� সে�ই সম্পর্কে�ে 

তথ্যয দে�ওয়াা।

শি�ক্ষকদে�র সাাহাায্যয করাা যাাতে� 
তাারাা শি�শুদে�র প্রয়ো�োজন ও 
ক্ষমতাার ওপর ভি�ত্তি� করে� 
তাাদে�র শে�খাানো�োর ধরন 
পরি�বর্ততন  করতে� পাারে�ন।

সরাাসরি� এবংং 
উপযুুক্ত সময়ে� 
মতাামত দে�ওয়াা।

শি�শুদে�র শি�ক্ষণ অগ্রগতি� 
লক্ষ্যয করতে� এবংং শে�খাার 
ক্ষে�ত্রে� শি�শুদে�র আরও 
উৎসাাহি�ত করতে�।

শে�খাার উদ্দে�শ্যয বাা 
লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ করাা

শি�শুদে�র প্রতি� 
গঠনমূূলক 
প্রতি�ক্রি�য়াা

শি�শুদে�র শি�ক্ষণ 
তথ্যয ব্যযবহাার করে� 
শি�ক্ষাাদাান ও শি�ক্ষণ 
প্রক্রি�য়াা পরি�কল্পনাা 
বাা সংংশো�োধন করাা।
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নি�র্দে�েশি �কাানি�র্দে�েশি �কাা

প্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�পপ্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�প
শি�শুদে�র শে�খাা 
ঠিকভাাবে� হচ্ছে� কি� নাা 
তাা পরীীক্ষাা করাার গুরুত্ব 
বো�োঝাা, যাা  গঠনমূলক 
মূূল্যাা�য়নে�র একটি অংংশ।

কাার্যযক্রম ঠিক মতন 
পরি�চাালনাার জন্যয 
MIP তে� দে�ওয়াা 
নি�দে�শি�কাাগুলি� মে�নে� 
চলাা।

শি�শুর শে�খাার উদ্দে�শ্যয 
ঠিক করে� প্রতি�দি�নে�র 
পাাঠে�র পরি�কল্পনাা প্রস্তুত 
করাা।

শে�খাার উদ্দে�শ্যয 
মাাথাায় রে�খে� সে�ই 
অনুুযাায়ীী শি�ক্ষাাদাান 
পদ্ধতি� ব্যযবহাার 
করাা।

শি�শুরাা ঠিকভাাবে� 
শি�খছে� কি� নাা 
তাা জাানি�য়ে� 
শি�শুদে�রকে� 
সাাহাায্যয করাা। 

আরও ভাালো�োভাাবে� শি�শুদে�র 
শি�ক্ষাাদাানে�র জন্যয শ্রে�ণীীকক্ষে�র 
শি�ক্ষাাদাান পদ্ধতি� পরি�বর্ততন  করাা।

শি�শুদে�র আচরণে� কো�োনো�ো পরি�বর্ততন বাা 
উন্নতি� হয়ে�ছে� কি� নাা তাা বো�োঝাার জন্যয 
প্রমাাণ সংংগ্রহ করাা।

ধাাপ ১ঃঃ শি�ক্ষণ লক্ষ্যয নি�র্ধাা�রণ

কীীভাাবে�?

কে�ন?
	� এটি শি�শুকে� শি�ক্ষণ দাায়ি�ত্ব নে�ওয়াার সুযো�োগ 
করে� দে�য়।

	� শি�শুদে�র শে�খাার সময় সঠিকভাাবে� সাাহাায্যয 
করাা।

	� শি�শুরাা নি�জে�দে�র শে�খাার প্রক্রি�য়াা নি�জে� 
পর্যযবে�ক্ষণ এবংং মূল্যাা�য়ন করতে� সক্ষম হয়।

	� কো�োনো�ো নতুন পাাঠ বাা কাার্যযক্রম শুরু 
করাার আগে� শি�শুদে�র সহজ এবংং 
সাাধাারণ ভাাষাায় বলাা উচি�ত আজকে� 
তাাদে�র কি� বি�ষয় শে�খাানো�ো হবে�, যাাতে� 
শি�শুরাা বি�ষয়টি সহজে� বুঝতে� পাারে�।

পাাঠ বাা কাার্যযক্রমে�র উদ্দে�শ্যয সহজভাাবে� বো�োঝাানো�োর জন্যয ফ্ল্যাা�শকাার্ডড , ব্ল্যা�াকবো�োর্ডে�ে ছ বি� আঁঁকাা বাা বি�ষয়ভি�ত্তি�ক চি�ত্র 
ব্যযবহাার করাা।

উদাাহরণ: “আজ আমরাা আমাাদে�র  
ঝুুড়ি�তে� থাাকাা ফলগুলি� গুনতে� শি�খব?

উদাাহরণ: বো�োর্ডে�ে তি �নটি আপে�লে�র ছবি� আঁঁক এবংং পাাশে� সংংখ্যাা� ৩ লি�খ।
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উদাাহরণ: “গতকাাল আমরাা 
ফল গুনে�ছি�লাাম। আজ চলো�ো 
আমরাা পাাতাা গুনি�।”

উদাাহরণ: ‘পাাতাাগুলো�ো গুনো�ো। বলো�ো, ওখাানে� কতগুলো�ো পাাতাা আছে�?’”

উদাাহরণ: ‘‘তুুমি� কতটি পাাতাা গুনে�ছ?’”

	� পাাঠ বাা কাার্যযক্রমে�র উদ্দে�শ্যয শি�শুদে�র দৈ�নন্দি�ন জীীবন বাা অভি�জ্ঞতাার সঙ্গে� মি�ল রে�খে� সংংযুুক্ত করাা।

	� প্রতি�দি�ন পাাঠে�র শুরুতে� পাাঠে�র উদ্দে�শ্যয বো�োঝাানো�োর জন্যয ছবি� আঁঁকাা বাা বি�ষয়ভি�ত্তি�ক চি�ত্র ব্যযবহাার করাার নি�য়ম 
করুন। এটি শি�শুদে�র মধ্যে�ে অভ্যাা�স গড়ে� তো�োলে� এবংং তাারাা সহজে� বুঝতে� পাারে� তাারাা কীী শি�খতে� যাাচ্ছে�।

	� শি�শুদে�র বো�োঝাার ক্ষমতাা পরীীক্ষাা করাা যে� তাারাা পাাঠে�র বি�ষয় ঠিকভাাবে� বুঝে�ছে� কি� নাা।

উদাাহরণ: প্রতি�দি�ন এইভাাবে� পাাঠটি শুরু করুন: “আজ আমরাা শি�খব…”

উদাাহরণ: পাাঠে�র পরে� শি�ক্ষক জি�জ্ঞে�স করতে� পাারে�ন: “তো�োমরাা কি� বলতে� পাারবে� আমরাা আজ কীী 
শি�খতে� যাাচ্ছি�?”

ধাাপ ২ঃঃ লক্ষ্যযভি�ত্তি�ক শে�খাানো�োর পদক্ষে�প

কে�ন?
	� শি�শুদে�র নতুন বি�ষয় সহজে� বুঝতে� এবংং শে�খাায় মনো�োযো�োগ ধরে� রাাখতে� সাাহাায্যয করে�।

	� শি�ক্ষাাকে� শি�শুদে�র বাাস্তব জীীবনে�র সঙ্গে� সম্পর্কি�িত  এবংং সহজ করে� তো�োলাা।

	� এটি নি�শ্চি�ত করে� যে� প্রতি�টি শি�শু পরবর্তীী ধাাপে� যাাওয়াার আগে� ভাালো�োভাাবে� প্রস্তুত।

কীীভাাবে�?
	� শি�শুদে�র আগে� শে�খাা বি�ষয়ে�র সঙ্গে� 
মি�ল রে�খে� বর্ততমাান কাা র্যযক্রম শুরু 
করুন। ছো�োট ও সহজ নি�র্দে�েশনাা দি�ন ।

	� শি�শুদে�র সহজে� শে�খাানো�োর জন্যয কাার্যযক্রমগুলি� ছো�োট ধাাপে� ভাাগ করুন।

	� পরবর্তীী ধাাপে� যাাওয়াার আগে� নি�শ্চি�ত করুন শি�শুরাা বর্ততমাান  বি�ষয়টি ঠিকমতো�ো বুঝে�ছে�।

	� শি�শুদে�র বো�োঝাানো�োর জন্যয বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি� 
ব্যযবহাার করুন যাাতে� তাারাা সহজে� বুঝতে� 
পাারে�

	� শি�শুদে�র সহজে� বো�োঝাানো�োর জন্যয বাাস্তব  
বস্তুর, ফ্ল্যাশকার্্ড দেখান বা বো �োর্্ডডে ছবি 
আঁকুন।

	� বি�ষয়টি বাা ধাারণাাটি শি�শুদে�র ভাালো�োভাাবে� 
বো�োঝানো�োর জন্্য একই বা একটু আলাদা শব্দ ব্্যবহার করে শিশুদের আবার বলুন।
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ধাাপ ৩: নি�র্দে�েশ  অনুযাায়ীী শে�খাান এবংং শি�শুদে�র নি�জে� শে�খাার সুুযো�োগ দে�ওয়াা

ধাাপ ৪: প্রতি�ক্রি�য়াা ভাাগ করে� নে�ওয়াা

কীীভাাবে�?

কীীভাাবে�?

কে�নো�ো?

কে�ন?

	� শি�শুর উত্তর দে�ওয়াার সঙ্গে� সঙ্গে� শি�শুকে� আপনাার মতাামত দি�ন।

	� সবসময় শি�শু যে� কাাজটি বাা উত্তরটি সঠিকভাাবে� করে�ছে�, তাা দি�য়ে� শুরু করুন।

	� শি�শুকে� মতাামত দে�ওয়াার সময় ইতি�বাাচক এবংং শি�শুকে� শে�খাায় উৎসাাহি�ত করে� এমন ভাাষাা ব্যযবহাার করুন।

	� শি�শুকে� সো�োজাাসুজি� তুমি� এই কাাজটি ভুল করে�ছো�ো’ বলাার পরি�বর্তে�ে বলু ন:“তুুমি� প্রাায় ঠিক করে�ছ, তুমি� এই কাাজটি 
অন্যযভাাবে� চে�ষ্টাা করে� দে�খতে� পাারো�ো।” অথবাা “বলুন তুমি� আরো�োও একবাার চে�ষ্টাা করে� দে�খ।”

	� শুধুু সঠিক উত্তর এর সময় নয়, সবসময় শি�শুর প্রচে�ষ্টাা ও চে�ষ্টাা করাার মনো�োভাাবে�র প্রশংংসাা করুন।

	� এটি শি�ক্ষকদে�র সাাহাায্যয করে� 
বুুঝতে� যে� শি�শুরাা কো�োনো�ো বি�ষয় 
সম্পর্কে�ে কী ীভাাবে� চি�ন্তাা করছে�, 
কীীভাাবে� তাারাা তাা উপলব্ধি� করছে� 
এবংং সে�ই বি�ষয়টি কীীভাাবে� শি�খছে�।

শি�শুদে�র আত্মবি�শ্বাাস ও মনো�োযো�োগ 
বাাড়াাতে� সাাহাায্যয করে�।

	� দলগত কাার্যযক্রমে�র পর সবাাইকে� একসাাথে� মতাামত দি�ন।

“তুুমি� দাারুণ চে�ষ্টাা করে�ছ!” “আমি� তো�োমাার এমন ভাাবনাা খুুব পছন্দ করে�ছি�।”

“তো�োমাাদে�র অনে�কে�র উত্তর ঠিক হয়ে�ছে�। এবাার আমরাা একসাাথে� একবাার করি�।” 

	� এটি সাাধাারণ 
ভুুল বাা ভুল 
ধাারণাাগুলো�ো 
চি�হ্নি�ত করে�।

	� এটি শি�ক্ষকদে�র সাাহাায্যয 
করে� ভাাবতে� এবংং পরি�কল্পনাা 
করতে�, যাাতে� তাারাা শে�খাানো�োর 
পদ্ধতি� আরও ভাালো�োভাাবে� বাা 
প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী পরি�বর্ততন 
করে� নি�তে� পাারে�।

শি�শুর শে�খাার ক্ষে�ত্রে� ইতি�বাাচক 
শি�ক্ষণ পরি�বে�শ তৈ�রি� করাা

	� এটি শি�ক্ষকদে�র 
সাাহাায্যয করে� বুঝতে� 
কো�োন বি�ষয়গুলো�ো 
শে�খাানো�োর পদ্ধতি� 
উন্নত করাা দরকাার।

শি�শুরাা নি�জে� ভাাবতে� শি�খে� এবংং নি�জে�র 
চি�ন্তাাধাারাা প্রকাাশ করতে� উৎসাাহ পাায়।

	� শি�শুদে�র শি�ক্ষকে�র সঙ্গে� কাার্যযক্রমে� যুক্ত করুন। প্রথমে� সকলে� মি�লে� কাাজটি করুন।

    উদাাহরণ: ‘চলুন একসাাথে� ব্লকগুলো�ো গুনি� – এক, দুই, তি�ন…’”

	� শি�শুদে�র শে�খাার জন্যয তাাদে�রকে� সাাহাায্যয করবে� এমন প্রশ্ন করুন। উদাাহরণ:
•	 তি�নে�র পরে� কীী আসে�?

•	 তো�োমাার কি� মনে� হয় এই ছবি�টি সকাালে�র?

	� শে�খাার কাার্যযক্রম শুরু করুন শি�শুদে�র সঙ্গে� দলগতভাাবে�, যাাতে� তাারাা একে� অপরে�র সঙ্গে� শে�খাার সুযো�োগ পাায়। ধীীরে� 
ধীীরে� তাাদে�রকে� স্বাাধীীনভাাবে� কাাজ করাার দি�কে� নি�য়ে� যাান, যাাতে� প্রতি�টি শি�শু নি�জে�র মতো�ো করে� শি�খতে� পাারে�। 

	� শি�শুরাা যখন কাাজ করছে� তখন তাাদে�র কাার্যযক্রমে�র দি�কে� লক্ষ্যয রাাখুন।

	� শি�শুরাা যখন কাার্যযক্রম করছে� তখন তাাদে�র চাারপাাশে� ঘো�োরাাঘুরি� করুন,তাাদে�র উত্তর মনো�োযো�োগ দি�য়ে� শুনুুন তাারাা কি� 
বলছে�, শি�শুদে�র সাাধাারণ ভুলগুলো�ো নো�োট করুন এবংং লক্ষ্যয করুন কাার্যযক্রম করাার সময় কো�োন শি�শুদে�র সাাহাায্যে�ের 
প্রয়ো�োজন আছে�।

	� শে�খাার দি�ক থে�কে� এগি�য়ে� থাাকাা এবংং পি�ছি�য়ে� থাাকাা শি�শুদে�র জুটি বাানাান, যাাতে� তাারাা একে� অপরে�র কাাছ থে�কে� 
শি�খতে� পাারে�।
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	� দলগত কাার্যযকলাাপে�র পর সম্মি�লি�ত প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাান।

	� শি�শুদে�র স্বীীকৃৃতি� জাানাাতে� বাা অনুুপ্রাাণি�ত করতে� অঙ্গভঙ্গি� এবংং অভি�ব্যযক্তি� ব্যযবহাার করুন। 

শি�শুদে�র নি�জে�দে�র শে�খাা নি�য়ে� ভাাবাার সুযো�োগ দি�ন, যাাতে� তাারাা বুঝতে� পাারে� তাারাা কীী শি�খে�ছে� 
এবংং কো�োথাায় আরও মনো�োযো�োগ দে�ওয়াার দরকাার।? 

তো�োমাাদে�র অনে�কে�ই এটাা ঠিক করে�ছ, চলো�ো একসাাথে� আরও একটি করি�।

ছো�োট ছো�োট দৃষ্টাান্ত যে�মন: শি�শুর দি�কে� তাাকি�য়ে� হাাসি�, মাাথাা নাাড়াানো�ো বাা সম্মতি� 
জাানাানো�ো, কাাজটি ভাালো�ো হলে� হাাত তাালি� দে�ওয়াা , থাাম্বস আপ দে�খাানো�ো। 

“তুুমি� কি� মনে� করো�ো এই কাাজটাা তো�োমাার জন্যয সহজ ছি�ল নাা কঠিন?”

উদাাহরণ: যদি� শি�শু কাার্যযক্রমে�র সময় চুুপচাাপ থাাকে� বাা ভুুল উত্তর দে�য়, তাাহলে� বো�োঝাা যাায় তাাদে�র 
এই কাার্যযক্রমে� আরও সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন আছে�।

উদাাহরণ: আকাার ব্যা�াখ্যাা� করাার সময় একটি সূূর্যয  আঁঁকুন, জাানাালাার দি�কে� নি�র্দে�েশ  করুন, 
অথবাা একটি বল দে�খাান।

যে�মন: শি�শুদে�র ধাারণাা দে�ওয়াার জন্যয , শি�শুরাা যে�গুলো�ো প্রতি�দি�ন দে�খে�—ফল, পশু বাা 
চাারপাাশে�র অন্যা�ান্যয জি�নি�স—সে�গুলো�ো উদাাহরণ হি�সে�বে� ব্যযবহাার করুন।

উদাাহরণ: যদি� শি�শুরাা ছবি� দি�য়ে� গুনতে� নাা পাারে�, তাাহলে� বাাস্তব জি�নি�সপত্র যে�মন পাাথর বাা পাাতাা 
ব্যযবহাার করুন।

ধাাপ ৫: শি�শুদে�র প্রয়ো�োজন অনুযাায়ীী শে�খাার পদ্ধতি� পরি�বর্তত ন করাা

কীীভাাবে�?

কে�ন?
	� শে�খাার ফাঁঁ� ক বাা দুর্ববল দি�ক আগে� থে�কে�ই খুঁঁ�জে� বে�র করাা।

	� সকল শি�শুকে� একভাাবে� নাা শি�খি�য়ে�,প্রত্যে�েক শি�শুর শে�খাার ধরন, আগ্রহ ও ক্ষমতাা অনুুযাায়ীী শি�শুদে�র 
পাাঠদাান করাা।

	� শি�শুদে�র মনো�োযো�োগ ধরে� রাাখাার জন্যয এবংং ভীীতি� দূর করাার জন্যয।

	� শি�শুদে�র কাার্যযক্রম মনো�োযো�োগ দি�য়ে� লক্ষ্যয করুন এবংং ভাাবুন কো�োন কাার্যযক্রমে� তাারাা সমস্যাা� অনুুভব করছে�।

	� শি�শুদে�র সঙ্গে� কো�োন পদ্ধতি� ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� এবংং কো�োনটি ভাালো�ো হচ্ছে� নাা, তাা মনো�োযো�োগ দি�য়ে� লক্ষ্যয করুন।

	� শে�খাানো�োর গতি� শি�শুর শে�খাার ক্ষমতাা এবংং আগ্রহ অনুুযাায়ীী ঠিক করুন। এতে� শি�শুরাা আরও উৎসাাহি�ত হয়, মনো�োযো�োগ 
ধরে� রাাখে� এবংং ভাালো�োভাাবে� শি�খতে� পাারে�।

	� ধীীরে� শে�খাা শি�ক্ষাার্থীীদে�র জন্যয: ধাাপে� ধাাপে� এগি�য়ে� যাান, পুনরাাবৃত্তি� করুন এবংং আরও বে�শি� অনুুশীীলনে�র সুযো�োগ দি�ন। 

	� যাারাা দ্রুত শে�খে� তাাদে�র জন্যয আরও কি�ছু কঠিন বাা নতুন ধরনে�র কাাজ ও প্রশ্ন যো�োগ করুন, যাাতে� তাারাা আরও আগ্রহীী 
হয়ে� শি�খতে� পাারে�।   

	� শি�শুদে�র বি�ষয়টি ভাালো�োভাাবে� বো�োঝাানো�োর জন্যয তাাদে�র পরি�চি�ত এবংং দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র উদাাহরণ ব্যযবহাার করুন।

	� ধাারণাা বো�োঝাানো�োর জন্যয বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি� বাা কাার্যযক্রম চে�ষ্টাা করুন।
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উদাাহরণ: যদি� শি�শুদে�র কাাছে� বি�ষয়টি কঠিন মনে� হয়, তাাহলে� থাামুুন, বি�ষয়টি সহজভাাবে� আবাার 
বো�োঝাান, অথবাা কাার্যযক্রমটি সাামাান্যয পরি�বর্তত ন করুন।

	� শি�শুদে�র সঙ্গে� কো�োন পদ্ধতি� ভাালো�োভাাবে� কাাজ করছে� এবংং কো�োনটি ভাালো�ো হচ্ছে� নাা, তাা 
মনো�োযো�োগ দি�য়ে� লক্ষ্যয করুন।

	� শি�শুদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা অনুুযাায়ীী পাাঠ চলাাকাালীীন পরি�কল্পনাা পরি�বর্ততনে� র জন্যয প্রস্তুত থাাকুন।

শি�শুদে�র ধাারণাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয কি�ছু প্রস্তাাবি�ত কৌ�ৌশলশি�শুদে�র ধাারণাা পরীীক্ষাা করাার জন্যয কি�ছু প্রস্তাাবি�ত কৌ�ৌশল

প্রাাক প্রাাথমি�ক শ্রে�ণীীকক্ষ

মৌ�ৌখি�ক কৌ�ৌশল

দৃশ্যযমাান/Visual কৌ�ৌশল

Movement-Based 
কৌ�ৌশল

1. 	 হ্যাঁঁ�� /নাা প্রশ্ন (Yes/No Questions) – বো�োঝাাপড়াা যাাচাাই করতে� সংংক্ষি�প্ত 
প্রশ্ন করুন।

	 উদাাহরণ: “এটি কি� একটি বৃৃত্ত?”

2. 	 থাাম্বস আপ/ডাাউন (Thumbs Up/Down) – শি�শুরাা হ্যাঁঁ�� হলে� আঙু্গুল উঁচুু 
করে� দে�খাায়, নাা হলে� নি�চু করে�।

3. 	 কল ও রে�সপন্স (Call and Response) – শি�ক্ষক একটি অংংশ বলে�ন, 
শি�শুরাা তাা জো�োরে� বলবে�। উদাাহরণ: শি�ক্ষক – “Twinkle, twinkle…” 
শি�শু – “Little star!”

1. 	 সঠিক ফ্ল্যাা�শকাার্ডড /ছবি� কাার্ডড দে�খাানো�ো  (Showing Correct Flashcards/
Picture Cards) – শি�শুরাা সঠিক কাার্ডড বে �ছে� নে�য় বাা তুলে� ধরে�। 

2. 	 আঁঁকাা ও প্রদর্শশন (Draw and Show) – শি�শুরাা যাা শি�খে�ছে� তাা প্রকাাশ 
করতে� আঁকবে�।

	 উদাাহরণ: “তো�োমাার প্রি�য় প্রাাণীীটি আঁঁকো�ো।”

3. 	 ইঙ্গি�ত করাা ও মে�লাানো�ো (Point and Match) – শি�শুকে� সম্পর্কি�িত ছ বি�র 
দি�কে� ইঙ্গি�ত করতে� বাা মে�লাাতে� বলুন। উদাাহরণ: “যে� প্রাাণীীটি জলে� থাাকে�, 
সে�টাা দে�খাাও।”

1. 	 অভি�নয় করে� দে�খাানো�ো (Act It Out) – শি�শুরাা বো�োঝাাপড়াা প্রকাাশ করতে� 
ক্রি�য়াাকলাাপ ব্যযবহাার করে�।

	 উদাাহরণ: “আমাাকে� দে�খাাও একটি পাাখি� কীীভাাবে� উড়ে�।”

2. 	 বস্তু সাাজাানো�ো (Sorting Objects) – শি�শুরাা বৈ�শি�ষ্ট্যয অনুুযাায়ীী বস্তুগুলো�ো 
সাাজাায়।

	 উদাাহরণ: “বৃৃত্তাাকাার বস্তুগুলো�ো এই ঝুুড়ি�তে� রাাখো�ো।”

3. 	 উঠাা-বসাা প্রতি�ক্রি�য়াা (Stand and Sit Responses) – হ্যাঁঁ�� হলে� দাঁঁ�ড়াান  , 
নাা হলে� বসুন।

	 উদাাহরণ: “এটি বড় বস্তু হলে� দাঁঁ� ড়াাও।”
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প্রাাথমি�ক শ্রে�ণীী 

প্রাাথমি�ক শ্রে�ণীী

খে�লাাভি�ত্তি�ক কৌ�ৌশল 

মৌ�ৌখি�ক কৌ�ৌশল

প্রতি�ফলনমূলক কৌ�ৌশল

দৃশ্যযমাান কৌ�ৌশল

Movement-Based  
কৌ�ৌশল

1. 	হ্যাঁঁ�� /নাা প্রশ্ন (Yes/No Questions) – দ্রুত বো�োঝাাপড়াা যাাচাাই।
 	 উদাাহরণ: “১৫ কি� বি�জো�োড় সংংখ্যাা�?”

2. 	কল ও রে�সপন্স (Call and Response) – স্মরণশক্তি� ও অংংশগ্রহণ বৃদ্ধি� 
করে�।

 	 উদাাহরণ: "গল্পে� খরগো�োশ কীী করে�ছে� বলো�ো।"

1. 	 হ্যাঁঁ�� /নাা প্রশ্ন (Yes/No Questions) – দ্রুত বো�োঝাাপড়াা যাাচাাই। উদাাহরণ: “১৫ কি� 
বি�জো�োড় সংংখ্যাা�?”

 	 উদাাহরণ: "১৫ কি� একটি বি�জো�োড় সংংখ্যাা�?"

2. 	 কল ও রে�সপন্স (Call and Response) – স্মরণশক্তি� ও অংংশগ্রহণ বৃদ্ধি� করে�।

1. 	আঁঁকো�ো ও বলো�ো (Draw and Tell) – শি�শুরাা যাাওয়াার আগে� যাা শি�খে�ছে� 
তাা আঁঁকবে� এবংং বলবে� (Exit Ticket-এর সহজ রূপ)। উদাাহরণ: 
“আজকে�র কাার্যযক্রমে� যে� একটি জি�নি�স তো�োমাার ভাালো�ো লে�গে�ছে� তাা 
আঁঁকো�ো।”

2. 	 সহপাাঠীর সঙ্গে� ভাাগাাভাাগি� (Peer Sharing) – দুইজন শি�শু একে� অপরে�র 
সঙ্গে� যাা করে�ছে� বাা শি�খে�ছে� তাা ভাাগ করে� নে�য়।

1. 	ফ্ল্যাা�শকাার্ডড /ছবি� কাার্ডড  (Flashcards/Picture Cards) – সঠিক কাার্ডড চি�হ্নি �ত 
বাা সাাজাানো�ো।

 	 উদাাহরণ: “‘দূষণ’ বো�োঝাায় এমন কাার্ডড  দে�খাাও।”

2. 	আঁঁকো�ো ও প্রদর্শশন (Draw and Show) – শি�শুরাা একটি ধাারণাা বাা প্রক্রি�য়াা 
আঁঁকে�।

 	 উদাাহরণ: “জলচক্র আঁঁকো�ো।”

3. 	 ইঙ্গি�ত করাা ও মে�লাানো�ো (Point and Match) – শব্দ বাা সংংজ্ঞাা ছবি�র সঙ্গে� 
মে�লাানো�ো।

1. 	 অভি�নয় করে� দে�খাানো�ো (Act It Out) – বো�োঝাাপড়াা প্রকাাশ করতে� রো�োল-প্লে� 
ব্যযবহাার করুন।

2. 	 বস্তু বাা কাার্ডড সাাজাানো�ো  (Sorting Objects or Cards) – তথ্যয শ্রে�ণীীবদ্ধ করুন।
 	 উদাাহরণ: "জীীবি�ত এবংং জড় জি�নি�স বাাছাাই করুন।"
3. 	 উঠাা-বসাা প্রতি�ক্রি�য়াা (Stand and Sit Responses) – পুরো�ো শ্রে�ণীীর দ্রুত যাাচাাই।
 	 উদাাহরণ: “এটি যদি� একটি বি�শে�ষ্যয হয়, দাঁঁ� ড়াাও।”
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প্রাাথমি�ক শ্রে�ণীী

খে�লাাভি�ত্তি�ক কৌ�ৌশল

প্রতি�ফলনমূলক কৌ�ৌশল

1. 	দ্রুত কুইজ (Quick Quiz) – সংংক্ষি�প্ত ৩–৫ প্রশ্নে�র পুনরাায় মূল্যাা�য়ন।

 	 উদাাহরণ: “জলজ প্রাাণীী দুইটির নাাম বলো�ো।”

2. 	গল্প পুনঃঃবর্ণণন / ক্রম সাাজাানো�ো খে�লাা (Story Retell / Sequence 
Game) – গল্প পুনরাায় বলুন বাা ঘটনাাগুলো�ো সঠিক ক্রমে� সাাজাান।

 	 উদাাহরণ: “গল্পে� প্রথম, পরবর্তীী এবংং শে�ষ কীী ঘটে�ছি�ল?”

3. 	 চি�ন্তাাভাাবনাা–জো�োড়াা–শে�য়াার (Think–Pair–Share) – প্রথমে� নি�জে� 
ভাাবুন, তাারপর জো�োড়াায় আলো�োচনাা করুন এবংং ভাাগ করুন।

 	 উদাাহরণ: “তুুমি� এবংং তো�োমাার সাাথীীর সঙ্গে� আলো�োচনাা করো�ো, আমাাদে�র 
কে�ন গাাছে�র প্রয়ো�োজন?”

1. 	এক্সি�ট টিকে�ট (Exit Ticket) – যাাওয়াার আগে� যাা শি�খে�ছে� তাা লি�খুন বাা 
আঁঁকুন।

 	 উদাাহরণ: “আজ তুুমি� যে� একটি নতুুন শব্দ শি�খে�ছ তাা লি�খো�ো।”

2. 	 সহপাাঠী শি�ক্ষণ (Peer Teaching) – একজন শি�শু অন্যয শি�শুকে� বো�োঝাায়।

 	 উদাাহরণ: “এই গাাণি�তি�ক সমাাধাানটি তো�োমাার বনু্ধুকে� বো�োঝাাও।”

3. 	 ৩–২–১ কৌ�ৌশল (3–2–1 Strategy) – শে�খাার উপর প্রতি�ফলন। উদাাহরণ: 
“তুুমি� ৩টি জি�নি�স শি�খে�ছ, ২টি পছন্দ করে�ছ, ১টি বি�ষয় আরও জাানতে� চাাও  
তাা বলো�ো।”

শি�শুরাা সহজ শব্দে� যাা শি�খছে� তাা ব্যা�াখ্যাা� করতে� সক্ষম হয়।

শি�শুরাা আলো�োচনাা ও কাার্যযক্রম চলাাকাালীীন আত্মবি�শ্বাাসে�র সঙ্গে� 
প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাায়।

শি�শুরাা মৌ�ৌখি�ক, দৃশ্যযমাান বাা চলনভি�ত্তি�ক কাাজে�র মাাধ্যযমে� আগ্রহ  
ও উদ্দীীপনাা প্রকাাশ করে�।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল ৫০% 
নীীচে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন হ্যাঁ�ঁ� নাা

আমি� কাার্যযক্রমে�র শুরুতে�ই শে�খাার উদ্দে�শ্যয স্পষ্টভাাবে� উল্লে�খ করে�ছি�।

আমি� শি�শুরাা কতটাা শি�খে�ছে� তাা যাাচাাই করাার জন্যয বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি� (মৌ�ৌখি�ক, 
ভি�জ্যু�য়াাল, চলাাফে�রাা, খে�লাা) ব্যযবহাার করে�ছি�।

 আমি� শি�শুদে�র তাাৎক্ষণি�ক এবংং গঠনমূলক প্রতি�ক্রি�য়াা প্রদাান করি�।

আমি� শি�শুদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা লক্ষ্যয করে�ছি� এবংং শে�খাার ক্ষে�ত্রে� শি�শুদে�র কো�োথাায় 
কো�োথাায় অসুুবি�ধাা সে�ই বি�ষয়গুলো�ো নো�োট করে�ছি�।

আমি� শি�শুদে�র প্রয়ো�োজন এবংং প্রতি�ক্রি�য়াার ভি�ত্তি�তে� আমাার শি�ক্ষণ পদ্ধতি� 
পরি�বর্ততন  করে�ছি�।

আমি� শি�শুদে�র তাাদে�র নি�জে�র শে�খাার উপর প্রতি�ফলন করতে� (স্ব-পর্যযবে�ক্ষণ) 
উৎসাাহি�ত করে�ছি�।
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 FLN মে�লাা: বুুনি�য়াাদীী শি�ক্ষাার প্রদর্শশনীী FLN মে�লাা: বুুনি�য়াাদীী শি�ক্ষাার প্রদর্শশনীী৭৭

FLN মে�লাা কীী?FLN মে�লাা কীী?

Foundational Literacy Numeracy মে�লাা হল একটি শি�ক্ষণ উৎসব, যে�খাানে� শি�শুরাা তাাদে�র বুনি�য়াাদীী ভাাষাা ও 
গণি�তে�র দক্ষতাা (Foundational Literacy and Numeracy) বি�ভি�ন্ন প্রকল্প, কাার্যযক্রম ও উপস্থাাপনাার মাাধ্যযমে� 
প্রদর্শশন করে�। এটি প্রজে�ক্ট-ভি�ত্তি�ক শি�ক্ষণে�র (Project-Based Learning - PBL) সঙ্গে� আনন্দময় প্রদর্শশনীী, 
গল্পবলাা, খে�লাা ও শি�শুদে�র তৈ�রি� মডে�ল-এর সমন্বয়ে� গঠিত একটি উৎসব।

পাাঠ্যযক্রম ও বাাস্তব জীীবনে�র সঙ্গে� 
সংংযুুক্ত সহজ, থি�মভি�ত্তি�ক প্রকল্প 
তৈ�রি� করতে�।

শি�শু সংংসদ (Sishu 
Sanshad)-এর সদস্যযদে�র 
নে�তৃত্ব ও আয়ো�োজনে�র 
দাায়ি�ত্বে� যুক্ত করতে�।

অভি�ভাাবকদে�র সক্রি�য় 
অংংশীীদাার হি�সে�বে� যুক্ত করে� 
শি�শুদে�র শি�ক্ষাায় তাাদে�র 
সমৃ্পৃক্ততাা বাাড়াাতে�।
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কে�ন এটি গুরুত্বপূূর্ণণ?কে�ন এটি গুরুত্বপূূর্ণণ?

কে�ন এটি গুরুত্বপূূর্ণণ?কে�ন এটি গুরুত্বপূূর্ণণ?

FLN মে�লাার কাাঠাামো�োFLN মে�লাার কাাঠাামো�ো

শি�ক্ষকদে�র সহাায়তাা করাা, যাাতে� তাারাা একটি FLN মে�লাা আয়ো�োজন করতে� পাারে�ন যে�খাানে� শি�শুরাা আনন্দময়, 
থি�মভি�ত্তি�ক কাার্যযক্রম ও প্রকল্পে�র মাাধ্যযমে� তাাদে�র পড়াা, লে�খাা, গণি�ত ও পরি�বে�শ শি�ক্ষাার বি�ষয়ে�গুলি� তুলে� ধরতে� পাারে�। 
এই মে�লাা অভি�ভাাবক ও এলাাকাার মাানুষদে�র যুক্ত করবে�, যাাতে� তাারাা শি�শুদে�র অগ্রগতি� বুঝতে� পাারে�ন এবংং একই সঙ্গে� 
শি�শুর যো�োগাাযো�োগ, সহযো�োগি�তাা, সমস্যাা� সমাাধাান ও সৃজনশীীলতাা-এর মতো�ো জীীবনদক্ষতাার (life skill) বি�কাাশে� সহাায়তাা 
করতে� পাারে�।

শি�শুদে�র কি� শি�খে�ছে� 
তাা উপস্থাাপনে�র 
সুুযো�োগ দি�য়ে� তাাদে�র 
আত্মবি�শ্বাাস বাাড়াায়।

অভি�জ্ঞতাাভি�ত্তি�ক, 
সক্রি�য় ও সমন্বি�ত 
শি�ক্ষণকে� 
উৎসাাহি�ত করে�।

সু্কুল–অভি�ভাাবক 
সম্পর্কক ম জবুুত 
করে�।

অংংশগ্রহণ, সি�দ্ধাান্ত 
গ্রহণ, যো�োগাাযো�োগে�র 
মতো�ো জীীবন দক্ষতাা 
বি�কাাশ করে�।

শি�শু সংংসদকে� (Sishu 
Sanshad) গণতাান্ত্রি�ক 
অংংশগ্রহণ ও নে�তৃত্ব 
অনুুশীীলনে�র সুযো�োগ দে�য়।

উদ্বো�োধনীী পর্বব

প্রদর্শশনীী টে�বি�ল / 
এক্সি�বি�শন কর্নাা�র

ডে�মো�োন্সট্রে�শন তাাব্লে�স/
এক্সি�বি�শন কাার্নে�েস

খে�লাা ও কাার্যযক্রম বি�ভাাগ

অভি�ভাাবক ও 
এলাাকাার অংংশগ্রহণ

	� প্রধাান শি�ক্ষক / আয়ো�োজক দলে�র স্বাাগত ভাাষণ

	� মে�লাার উদ্দে�শ্যয সম্পর্কে�ে সং ংক্ষি�প্ত আলো�োচনাা (FLN-এর গুরুত্ব, কমি�উনি�টি অংংশগ্রহণ, 
আনন্দময় শি�ক্ষাার প্রসাার)

	� প্রতি�টি শ্রে�ণি�র জন্যয অন্তত দুটি প্রদর্শশনীী কর্নাা�র থাাকবে�, যাা ছাাত্রছাাত্রীীরাা পরি�চাালনাা করবে� এবংং 
শি�ক্ষক তত্ত্বাাবধাান করবে�ন।

	� শি�শু, শি�ক্ষক ও অভি�ভাাবকদে�র 
প্রতি�ফলন ভাাগাাভাাগি�

	� অভি�ভাাবকদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা গ্রহণ

	� ধন্যযবাাদ জ্ঞাাপন

	� আলাাদাা গে�ম সে�কশন থাাকবে�, যে�খাানে� নি�র্বাা�চি�ত শি�শুরাা খে�লাা পরি�চাালনাা করবে�।

	� সাাক্ষরতাা গে�ম: শব্দ বি�ঙ্গো�ো, বর্ণণমাালাা হপস্কচ, শব্দগুলি� যো�োগ করুন এবংং বাাক্যয তৈ�রি� করুন

	� সংংখ্যাা�সূূচক গে�ম: সংংখ্যাা� হপ, ডাাইস গে�ম, গণি�ত কুইজ

	� অভি�ভাাবকরাা স্বে�চ্ছাাসে�বক হি�সে�বে� চি�ত্রাাঙ্কন বাা গল্প বলাার সে�শন নি�তে� পাারে�ন।

	� “Read with Me” কাার্যযক্রমে� অভি�ভাাবক ও শি�শু একসাাথে� পড়বে�।

	� Parent–Child Math Challenge – বস্তু গো�োনাা, Mental Math ইত্যাা�দি�।

	� একটি অরি�য়ে�ন্টে�শন স্টল থাাকবে�, পরি�চাালনাা করবে�ন শি�ক্ষক বাা অভি�ভাাবক 
স্বে�চ্ছাাসে�বক, বি�ষয়:

	� “আপনি� কীীভাাবে� বাাড়ীীতে� শি�শুদে�র FLN দক্ষতাা বৃদ্ধি�র জন্যয কাাজ করতে� পাারে�ন।”
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কীীভাাবে�?

কীীভাাবে�?

ধাাপ ১ঃঃ মে�লাার জন্যয থি�ম ওয়ে�বিং�ং

ধাাপ ২: স্পষ্ট নি�র্দে�েশনা া দে�ওয়াা 

কে�?

সমস্ত শ্রে�ণি�র শি�ক্ষকবৃৃন্দ এবংং প্রধাান শি�ক্ষক

	� একটি যৌ�ৌথ পরি�কল্পনাা সভাা আয়ো�োজন করুন।

	� একটি থি�ম ওয়ে�ব তৈ�রি� করুন যাা ভাাষাা, সংংখ্যাা�জ্ঞাান এবংং 
EVS-এর ধাারণাাগুলি�কে� সংংযুুক্ত করবে�।

	� শ্রে�ণি� অনুুযাায়ীী কাার্যযক্রম নি�র্ধাা�রণ করুন — প্রতি�টি শ্রে�ণি�তে� 
অন্তত দুটি প্রদর্শশনীী কর্নাা�র থাাকবে�।

	� শ্রে�ণি� অনুুযাায়ীী কাার্যযক্রমে� বৈ�চি�ত্র্যয নি�শ্চি�ত করুন।

	� প্রতি�টি কাার্যযক্রম শি�শুদে�র শে�খাার স্তর অনুুযাায়ীী সাাজাান।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয়শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয়

ভাাষাা 
(Language): 
শব্দ খে�লাা, গল্প 
বলাা, ছবি� দে�খে� 

বলাা।

EVS (পরি�বে�শ 
শি�ক্ষাা): 

মডে�ল তৈ�রি�, 
ভূূমি�কাাভি�নয়, 
পরি�বে�শ কর্নাা�র।

সংংখ্যাা�জ্ঞাান 
(Numeracy): 
গণনাা খে�লাা, 
ধাঁঁ� ধাা, পরি�মাাপ 
কাার্যযক্রম।

কাাজটি 
শ্রে�ণি�ভি�ত্তি�কভাাবে� 
(class-wise) 
বৈ�ঠক করে� করুন।

প্রতি�টি কাার্যযক্রম/
প্রদর্শশনীীর জন্যয 
ধাাপে� ধাাপে� 
নি�র্দে�েশনাা  প্রস্তুত 
করুন।

শি�শুদে�র সঙ্গে� 
অনুুশীীলন (rehearsal) 
করুন যাাতে� তাারাা 
অভি�ভাাবক ও দর্শশকদে�র 
গাাইড করতে� পাারে�।

প্রতি�টি শ্রে�ণি�র 
দাায়ি�ত্ব সে�ই 
শ্রে�ণি�র শি�ক্ষক 
গ্রহণ করবে�ন।

প্রদর্শশনীীর সময় TLM 
(শি�ক্ষণ–শে�খন উপকরণ) 
কীীভাাবে� ব্যযবহাার করতে� 
হয় বাা খে�লাা কীীভাাবে� 
পরি�চাালনাা করতে� হয়, তাা 
মডে�ল করে� দে�খাান।

কে�ন?

শ্রে�ণি� অনুুযাায়ীী পরি�কল্পনাা 
ও প্রস্তুতি� সুসংংগঠিত হবে�।

ভাাষাা, সংংখ্যাা�জ্ঞাান ও পরি�বে�শ শি�ক্ষাা 
(EVS) একত্রে� অর্থথবহভাাবে� যুক্ত 
করাা সম্ভব হবে�।

দর্শশকদে�র জন্যয 
বৈ�চি�ত্র্যয তৈ�রি� হবে�।

কে� করবে�ন?

শি�ক্ষকবৃৃন্দ এবংং নি�র্ধাা�রি�ত ছাাত্রছাাত্রীীদে�র দল

কে�ন?
	� শি�ক্ষক ও শি�শুদে�র জন্যয খে�লাা বাা প্রকল্প পরি�চাালনাা সহজ ও সুশৃৃঙ্খল হবে�।

	� অভি�ভাাবক ও দর্শশকদে�র জন্যয মে�লাাটি হবে� আকর্ষষণীীয় ও অংংশগ্রহণমূলক।
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ধাাপ ৩: শি�শু সংংসদে�র ভূূমি�কাা 

ধাাপ ৪: অতি�থি�দে�র জন্যয আমন্ত্রণ পত্র তৈ�রি�

কে�?

শি�শু সংংসদে�র সদস্যযরাা + শি�ক্ষকবৃৃন্দ

কে�?

শি�ক্ষকবৃৃন্দ + নি�র্বাা�চি�ত শি�শুরাা

কে�ন?
	� শি�শুদে�র মধ্যে�ে দাায়ি�ত্ববো�োধ ও নে�তৃত্ব গড়ে� তো�োলে�।

	� শি�শু সংংসদে�র সদস্যযরাা দলবদ্ধভাাবে� কাাজ করাা, দাায়ি�ত্ব নে�ওয়াা ও যো�োগাাযো�োগ দক্ষতাা শে�খে�।

কে�ন?
	� শি�শুর মধ্যে�ে যো�োগাাযো�োগ এবংং লে�খাার দক্ষতাা বৃদ্ধি� পাায়।

	� অভি�ভাাবক ও সম্প্রদাায়কে� যুক্ত করে� মে�লাাকে� আরও অর্থথবহ করে� তো�োলে�।

কীীভাাবে�?
	� শি�শু সংংসদে�র সঙ্গে� একটি মি�টিংং করুন এবংং আইডি�য়াা শে�য়াার করুন।

	� মে�লাার প্রবাাহ ও কাার্যযক্রম নি�য়ে� আলো�োচনাা করুন।

	� শি�শু সংংসদে�র সদস্যযদে�র ভূমি�কাা নি�র্ধাা�রণ করুন:

কীীভাাবে�?
	� হ্যাা�ন্ডমে�ড আমন্ত্রণপত্র / পো�োস্টাার তৈ�রি� করুন, যাাতে� থাাকবে� 
আঁঁকাা ছবি� ও সংংক্ষি�প্ত বাার্তাা �।

	� বি�দ্যাা�লয় পরি�দর্শশক, অভি�ভাাবক ও সম্প্রদাায়ে�র সদস্যযদে�র 
আমন্ত্রণ জাানাান।

	� আমন্ত্রণগুলি� WhatsApp গ্রুপ এবংং সু্কুল নো�োটিশ বো�োর্ডড  এর 
মাাধ্যযমে� শে�য়াার করুন।

	� কি�ছু আমন্ত্রণপত্র শি�শুরাা ব্যযক্তি�গতভাাবে� পৌঁ�ঁ�ছে� দি�তে� পাারে�, 
যাাতে� তাারাা দাায়ি�ত্ববো�োধ অনুুভব করে�।

	� কাার্যযক্রম পর্যযবে�ক্ষণে�র জন্যয চে�কলি�স্ট তৈ�রি� করুন, যাাতে� অগ্রগতি� ট্র্যাা�ক করাা যাায়।

সাং�ংসৃ্কৃতি�ক মন্ত্রীী 
(Cultural 
Minister) 
- অনুুষ্ঠাান 

আনুুষ্ঠাানি�কভাাবে� 
চাালাানো�ো, 
অতি�থি�দে�র 

স্বাাগত জাানাানো�ো

পরি�বে�শ মন্ত্রীী 
(Environment 
Minister) – 
পরি�বে�শবাান্ধব 
সাাজসজ্জাা, বর্জ্যয � 
ডাাস্টবি�নে�র ব্যযবস্থাা 

করাা

শি�ক্ষাা মন্ত্রীী 
(Education 
Minister) – 

শি�ক্ষণ স্টলগুলো�োর 
কাার্যযক্রম পরি�চাালনাা 
ও নি�র্দে�েশনাা দে� ওয়াা।

স্বাাস্থ্যয মন্ত্রীী 
(Health 

Minister) – 
পরি�চ্ছন্নতাা, পাানীীয় 
জলে�র ব্যযবস্থাা 
পরীীক্ষাা করাা

শৃৃঙ্খলাা মন্ত্রীী 
(Discipline 

Minister) – প্রবে�শ/
প্রস্থাান ও লাাইনে�র 

নি�য়ন্ত্রণ, রে�জি�স্ট্রে�শন, 
অভি�ভাাবক ও 

অতি�থি�দে�র থে�কে� 
ফি�ডব্যা�াক নে�ওয়াা
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ধাাপ ৫: অভি�ভাাবক ও যত্নদাাতাাদে�র অন্তরু্ভু� ক্ত করাা

কে�?

শি�ক্ষকবৃৃন্দ + নি�র্বাা�চি�ত অভি�ভাাবক

কে�ন?
	� সু্কুল– অভি�ভাাবকদে�র সহযো�োগি�তাা মজবুুত করে�।

	� যখন অভি�ভাাবকরাা শি�ক্ষাায় যুক্ত হন, শি�শুরাা গর্বব অনুুভব করে�।

	� মে�লাায় সাং�ংসৃ্কৃতি�ক বৈ�চি�ত্র্যয যো�োগ করে�।

কীীভাাবে�?

শি�ক্ষকরাা আগে�ভাাগে� ইচু্ছুক 
অভি�ভাাবক চি�হ্নি�ত করে� তাাদে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করবে�ন।

ইচু্ছুক অভি�ভাাবকদে�র গল্প বলাার সে�শন, 
লো�োকগল্প শে�য়াার বাা গল্পে�র বই পড়াা 
পরি�চাালনাার সুযো�োগ দি�ন।

কি�ছু অভি�ভাাবক 
শি�শুদে�র প্রদর্শশনীীতে� 
সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন।

মে�লাার শুরু হওয়াার মাাথাায়ে� রাাখুুন:মে�লাার শুরু হওয়াার মাাথাায়ে� রাাখুুন:

সাাজসজ্জাা সম্পন্ন হয়ে�ছে� 
কি� নাা নি�শ্চি�ত করুন।

প্রদর্শশনীী ও কাার্যযক্রমগুলি� 
প্রস্তুত আছে� কি� নাা 
নি�শ্চি�ত করুন।

শি�ক্ষক, ছাাত্রছাাত্রীী এবংং 
স্বে�চ্ছাাসে�বক অভি�ভাাবক 
সবাাই একই তথ্যয ও 
পরি�কল্পনাা অনুুযাায়ীী 
আছে� কি� নাা দে�খুন।

প্রধাান অতি�থি� ও 
অভি�ভাাবকদে�র স্বাাগত 
জাানাানো�োর ব্যযবস্থাা 
নি�শ্চি�ত করুন।

এই প্রো�োগ্রাামে�র উদ্দে�শ্যয 
সম্পর্কে�ে সং ংক্ষি�প্ত 
বক্তৃতাা প্রস্তুত করুন।

সবাাইকে� উৎসাাহি�ত করুন 
প্রদর্শশনীী দে�খাার, শি�শুদে�র 
সঙ্গে� কথাা বলাার এবংং 
তাাদে�র প্রশংংসাা করাার জন্যয।
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FLN মে�লাার প্রস্তাাবি�ত কাার্যযক্রমFLN মে�লাার প্রস্তাাবি�ত কাার্যযক্রম

ভাাষাা

প্রাাক প্রাাথমি�ক

প্রথম শ্রে�ণীী

দ্বি�তীীয় শ্রে�ণীী

তৃৃতীীয় শ্রে�ণীী

চতুুর্থথ শ্রে�ণীী

	� Rhymes Corner: শি�শুরাা অভি�নয় সহ ছড়াা 
বলবে।

	� Sand Tracing: বাালি�তে�/মাাটিতে� অক্ষর লে�খাা।

	� Alphabet Train: অক্ষর–চি�ত্র মি�লাানো�ো  
(A–Apple, B–Ball)

	� Drawing with parents

	� অক্ষর কাার্ডড বাাছাা ই করাা এবংং একটি শব্দ বলাা। 

	� লি�খি�ত শব্দে�র সাাথে� ছবি�র কাার্ডড মে�লাানো�ো । 

	� শি�শুরাা ছবি�র কাার্ডড ব্যযব হাার করে� গল্প বলবে�।

	� Word Building Game: অক্ষরগুলো�ো সাাজি�য়ে� 
শব্দ তৈ�রি�

	� Sentence Making: শব্দ কাার্ডড দি�য়ে�  সহজ 
বাাক্যয তৈ�রি�

	� Reading Tree: “Word Tree” থে�কে� শব্দ/
বাাক্যয পড়াা

	� Reading Aloud Stall: প্যাা�রাাগ্রাাফ/কবি�তাা 
পড়াা

	� Word Ladder: পূর্বববর্তীী শব্দে�র শে�ষ অক্ষর 
দি�য়ে� নতুন শব্দ তৈ�রি�

	� Story Sequencing: ছবি� কাার্ডড গুলো�ো 
ধাারাাবাাহি�কভাাবে� সাাজাানো�ো

	� Creative Writing Wall: সংংক্ষি�প্ত গল্প/কবি�তাা 
প্রদর্শশন

	� বি�তর্কক  কর্নাা�র

	� গল্পে�র বর্ণণনাা

	� Counting games

	� Shape Sorting: বৃত্ত, বর্গগ, ত্রি�ভুুজ 
আলাাদাা করাা

	� কো�োনটাা আলাাদাা

	� Number Hopscotch: মাাঠে� আঁকাা 
সংংখ্যাা�য় লাাফাানো�ো

	� Bingo with numbers

	� Number Line Game: ডাাকাা হলে� 
সঠিক সংংখ্যাা�য় লাাফাানো�ো

	� Addition/Subtraction games

	� Math Puzzle Board: মি�সিং�ং 
সংংখ্যাা�গুলো�ো পূরণ করাা

	� Measurement Station: দৈ�র্ঘ্যয� 
অনুুমাান ও পরি�মাাপ (দড়ি�/রুলাার)

	� Count and clap for multiples 
of 2 or 3

	� Create/solve patterns

	� Fraction Pizza: কাাগজে�র পি�ৎজাা 
কাাট আকাারে� ভগ্নাং�ংশ দে�খাানো�ো

	� Math Quiz: চাারটি গণি�ত ক্রি�য়াার 
দ্রুত প্রশ্নো�োত্তর

	� Math Word Problem Corner: 
বাাস্তব জীীবন সমস্যাা� সমাাধাান

শ্রে�ণি�

নো�োট: আরও খে�লাা ও কাার্যযক্রমে�র জন্যয FLN হ্যা�ান্ডবুুক দে�খুুন।

সংংখ্যাা�জ্ঞাান
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কাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাাকাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাা

ধাাপ সময়সীীমাা

মে�লাার জন্যয থি�ম ওয়ে�বিং�ং ৩ - ৪ দি�ন

ছাাত্র ছাাত্রীী ও শি�শু সংংসদে�র সঙ্গে� পরি�কল্পনাা ৩ - ৪ দি�ন

প্রকল্প প্রস্তুতি�, কাার্যযক্রম/খে�লাা পরি�কল্পনাা

FLN মে�লাা (প্রদর্শশন ও শে�য়াারিং�ং)

১ সপ্তাাহ (একদি�ন পরপর চে�ক-ইন)

১ - ২ দি�ন

শি�ক্ষকদে�র জন্যয নো�োটশি�ক্ষকদে�র জন্যয নো�োট

সম্ভব হলে� পরি�বাারকে� 
যুুক্ত করুন: উপকরণ 
সংংগ্রহ, জ্ঞাান ভাাগাাভাাগি� 
(যে�মন—কৃৃষক বাা দর্জি�ি  
পি�তাা-মাাতাা)।

সু্কুল সাাজাানো�োর জন্যয 
শুধুুমাাত্র শি�শুদে�র 
তৈ�রি� কাাজ ব্যযবহাার 
করুন।

এই মে�লাার প্রধাান উদ্দে�শ্যয হলো�ো 
শি�শুদে�র মধ্যে�ে FLN দক্ষতাা 
বৃৃদ্ধি�র জন্যয সু্কুল করৃ্তৃ� ক নে�ওয়াা 
সমস্ত উদ্যো�ো�গ প্রদর্শশন করাা।

প্রতি�টি শ্রে�ণি�তে� শি�শুরাা 
দলবদ্ধভাাবে� অভি�ভাাবকে�র 
সঙ্গে� কাার্যযক্রম/খে�লাা 
পরি�চাালনাা করবে�।

সু্কুলে�র ক্ষমতাা 
অনুযাায়ীী পরি�কল্পনাাটি 
কাাস্টমাাইজ করুন।

শি�শুদে�র সৃজনশীীলতাা ও ধাারণাা প্রদর্শশন করাা।

শি�শুদে�র লে�খাায় কথাা বলাার ধরনে� উন্নতি� দে�খাা যাায়।

শি�শুদে�র যুগল বাা দলে�র মধ্যে�ে সহযো�োগি�তাা করাা।

শি�শুদে�র তাাদে�র শে�খাার উপর প্রতি�ফলন করাা।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল ৫০% 
নীীচে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয 
স্ব-মূূল্যাা�য়ন

শি�ক্ষকদে�র জন্যয 
স্ব-মূূল্যাা�য়ন

শি�ক্ষকে�র 
চি�ন্তাা ভাাবনাা

হ্যাঁ�ঁ� নাা

এই FLN মে�লাায় কো�োনটাা 
ভাালো�ো কাাজ করে�ছে�?

আমি� কি� মে�লাার পরি�কল্পনাায় 
শি�শুদে�র সমৃ্পৃক্ত করে�ছি�?

শি�শুরাা কো�োনটাা সবচে�য়ে� 
বে�শি� উপভো�োগ করে�ছে�?

শি�শু সংংসদ কি� সক্রি�য় দাায়ি�ত্ব 
নি�য়ে�ছি�ল?

একজন শি�ক্ষক হি�সে�বে� 
আমাাকে� কীী অবাাক করে�ছে�?

আমি� কি� অভি�ভাাবক/
সম্প্রদাায়ে�র অংংশগ্রহণকে� 
উৎসাাহি�ত করে�ছি�?

অভি�ভাাবকদে�র প্রতি�ক্রি�য়াা 
কীী ছি�ল?

আমি� কি� শি�শুদে�র প্রচে�ষ্টাা 
এবংং ফলাাফল উভয়ই 
উদযাাপন করে�ছি�?
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লে�খাার মাাধ্যযমে� শি�শুদে�র কল্পনাাশক্তি� লে�খাার মাাধ্যযমে� শি�শুদে�র কল্পনাাশক্তি� 
ও সৃৃজনশীীল ভাাবনাার বি�কাাশও সৃৃজনশীীল ভাাবনাার বি�কাাশ৮৮

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয 

শি�শুদে�র ভাাষাা, জ্ঞাানীীয় এবংং 
মাানসি�ক বি�কাাশে�র সুযো�োগ 
তৈ�রি� করাা।

শি�ক্ষকদে�র সাাহাায্যয করাা যাাতে� 
তাারাা শি�শুদে�র জন্যয গাাইডে�ড 
এবংং স্বাাধীীন লে�খাার কাার্যযক্রম 
তৈ�রি� করতে� পাারে�।

প্রাাথমি�ক সাাক্ষরতাার ভীীত মজবুুত 
করতে� সৃজনশীীল লে�খাাকে� 
প্রতি�দি�নে�র শ্রে�ণীীকক্ষে�র কাার্যযক্রমে�র 
সাাথে� যুক্ত করাা।

সৃৃজনশীীল লে�খাা বাা Creative 
Writing বলতে� কীী বো�োঝাায়?

সৃৃজনশীীল লে�খাা হলো�ো এমন একটি 
দক্ষতাা, যাার মাাধ্যযমে� শি�শুরাা তাাদে�র 
ভাাবনাা, অনুুভূূতি� এবংং কল্পনাা প্রকাাশ 
করতে� পাারে�। এতে� তাারাা ছো�োট 
গল্প, কবি�তাা, চি�ঠি বাা কো�োনো�ো ঘটনাা 
লি�খতে� পাারে�। যাা তাারাা কো�োনো�ো ছবি�, 
নি�র্দে�েশনাা বাা ব্যযক্তি� গত অভি�জ্ঞতাার 
ব্যযবহাার করে� তৈ�রি� করতে� পাারে�।

সৃৃজনশীীল লি�খন দক্ষতাা কে�নো�ো গুরুত্বপূূর্ণণ?

	� এটি শি�শুদে�র সাাহাায্যয করে� সহজ ও স্বাাধীীনভাাবে� তাাদে�র 
ভাাবনাা লে�খাার মাাধ্যযমে� প্রকাাশ করতে� । 

	� 	শব্দভাান্ডাার, বাানাান এবংং বাাক্যয গঠন উন্নত করে�।
	� 	এটি কল্পনাা শক্তি� বাাড়াাতে� এবংং নতুনভাাবে� চি�ন্তাা করতে� 
সাাহাায্যয করে�, যাাতে� শি�শু আরও চি�ন্তাাশীীল হয়ে� ওঠে�।

	� 	এটি আত্মবি�শ্বাাস বাাড়াাতে� এবংং যো�োগাাযো�োগে�র দক্ষতাা উন্নত 
করতে� সাাহাায্যয করে�।

	� 	এটি শে�খাাকে� মজাার করে� তো�োলে� এবংং বাাস্তব জীীবনে�র 
অভি�জ্ঞতাার সঙ্গে� যুক্ত করে�।

	� 	গল্প বলাা, চরি�ত্রাায়ন এবংং পরি�বে�শনাার মতো�ো বর্ণণনাামূলক 
দক্ষতাা বি�কাাশ করে�।
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কীীভাাবে�?

ধাাপ ১: সৃৃজনশীীল লে�খাার কাার্যযক্রমে�র জন্যয পরি�কল্পনাা

	� সমস্ত শি�ক্ষক/শি�ক্ষি�কাাদে�র সাাথে� একটি মি�টিংংয়ে�র সময় ঠিক করুন।

	� উদ্দে�শ্যয শে�য়াার করুনঃঃ শি�শুদে�র সৃজনশীীল লে�খাার গুরুত্ব বো�োঝাানো�ো এবংং শ্রে�ণি�কক্ষে�র পাাঠ পরি�কল্পনাায় এটি 
সংংযুুক্ত করাার সুযো�োগ চি�হ্নি�ত করাা।

	� শ্রে�ণি�কক্ষে�র পাাঠ পরি�কল্পনাায় সৃজনশীীল লে�খাার জন্যয উপযুুক্ত কাার্যযক্রম নি�র্বাা�চন করাা।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�পশি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�প

কে�ন?

একটি সু-প্রস্তুত সে�টআপ সক্রি�য় অংংশগ্রহণ নি�শ্চি�ত করে�।

ছবি�-ভি�ত্তি�ক লে�খাা 
(Picture-Based 

Writing):

ছবি� ব্যযবহাার করে� বর্ণণনাামূলক ও 
কল্পনাাপ্রসূূত লে�খাা অনুুপ্রাাণি�ত 

করাা।

গল্প সম্পূর্ণণ করাা:

সৃৃজনশীীলভাাবে� সমূ্পূর্ণণ করাার জন্যয 
শি�শুদে�র অর্ধে�েক গল্প বলাা।

নি�জে�র ভাাবনাা 
ও অভি�জ্ঞতাা ডাায়ে�রি�তে� 

লে�খাা:

নি�জে�র অনুুভূূতি� ও দৈ�নন্দি�ন 
অভি�জ্ঞতাা লি�খে� রাাখাার মধ্যে�ে 
দি�য়ে� প্রকাাশে�র দক্ষতাা 

বাাড়াানো�ো।

গল্প লে�খাা  
(Story Writing): 

শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত করাা মূল গল্প 
তৈ�রি� করতে�, যাার মধ্যে�ে থাাকবে� 
চরি�ত্র, পরি�বে�শ এবংং কাাহি�নি�র 

গঠন।

দলগত লে�খাা:

গল্প বাা নাাটকে�র সংংলাাপ তৈ�রি� 
করতে� দলগত ভাাবে� কাাজ করতে� 

দে�ওয়াা, যাা তাাদে�র নি�জে�র 
মধ্যে�ে সহযো�োগি�তাা এবংং 
সৃৃজনশীীলতাা বাাড়াায়।

কবি�তাা লে�খাা  
(Poetry Writing): 

সহজ কবি�তাা লে�খাা বাা গঠিত 
কবি�তাার ফর্মম ব্যযবহাার করে� 

অনুুভূূতি� ও ধাারণাা  
প্রকাাশ করাা।

নাাটক ও সংংলাাপ লে�খাা:

কথো�োপকথনে�র ভাাষাা চর্চাা � করাার  
জন্যয ছো�োট নাাটক বাা সংংলাাপ তৈ�রি� 

করাা।
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কীীভাাবে�?

কি�ভাাবে�?

কীীভাাবে�?
	� বি�দ্যাা�লয়ে�র সাাধাারণ স্থাানে� একটি ওয়াাল ম্যাা�গাাজি�ন বাা ‘সৃৃজনশীীল 
কো�োণ’ তৈ�রি� করুন।

	� শি�শুদে�র ছো�োট দলে� ভাাগ করে� তাাদে�র লে�খাা পড়তে� দি�ন।

	� প্রতি� সপ্তাাহে� ২–৩টি লে�খাা প্রদর্শশন করুন এবংং নি�য়মি�ত সে�গুলো�ো 
পরি�বর্ততন  করুন।

	� মি�লি�তভাাবে� পড়াা এবংং সৃজনশীীল লি�খনে�র জন্যয একটি দি�ন 
আয়ো�োজন করুন।

ধাাপ ২: গাাইডে�ড লে�খাা দি�য়ে� শুরু করাা

ধাাপ ৩: শি�শুদে�র স্বতন্ত্র লে�খাার দি�কে� ধাাপে� ধাাপে� নি�য়ে� যাাওয়াা

ধাাপ ৪: লে�খাা ভাাগ করে� নে�ওয়াা 

কো�োনো�ো বি�ষয়ে�র 
পরি�চয় দি�তে� 
একটি ছবি� 
বাা সংংক্ষি�প্ত 
আলো�োচনাার 
দি�য়ে� শুরু করুন।

	� যখন শি�শুরাা বুঝে� যাাবে� কীীভাাবে� শুরু করতে� হয়, তখন তাাদে�র  বি�ষয় বে�ছে� নে�ওয়াার সুযো�োগ দি�ন।

	� শি�শুদে�রকে� তাাদে�র বাাস্তব জীীবনে�র অভি�জ্ঞতাা, স্বপ্ন বাা নি�জে�র কল্পনাার বি�ষয় নি�য়ে� লি�খতে� উৎসাাহি�ত করুন।

	� শি�শুদে�র এককভাাবে� সহাায়তাা করুন।

	� শি�শুদে�র সব প্রচে�ষ্টাাকে� স্বাাগত জাানাান—নি�খুঁঁ�ত হওয়াার চে�য়ে� সৃজনশীীলতাাকে� গুরুত্ব দি�ন।

	� উদাাহরণ - সৃজনশীীল লে�খাার প্রম্পট

কীীভাাবে� 
লি�খতে� হয় 
তাা ২–৩ 
লাাইন লি�খে� 
দে�খাান।

শি�শুদে�র 
উৎসাাহি�ত 
করুন যাাতে� 
তাারাা নি�জে�র 
ভাাষাায় 
লে�খাাটি 
শে�ষ করে�।

শুধুুমাাত্র 
সঠিকতাার 
উপর 
মনো�োযো�োগ 
নাা দি�য়ে� , 
ভাাবনাাকে� 
প্রশংংসাা করুন।

কে�ন?

কে�ন?

কে�ন?

একটি নি�র্দি�ি ষ্ট কাাঠাামো�ো ও সহাায়তাা প্রদাান করাা, যাা শি�শুদে�র বুঝতে� সাাহাায্যে�ে করে� কি�ভাাবে� লে�খাা শুরু করতে� হয়।

স্বাাধীীনভাাবে� আত্মবি�শ্বাাসে�র সঙ্গে� ভাাব প্রকাাশ করতে� সাাহাায্যয করে�।

শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত করে� এবংং তাাদে�র প্রচে�ষ্টাায় আত্মবি�শ্বাাস বাাড়াায়।

লে�খাার জন্যয 
উদ্দে�শ্যয এবংং 
শ্রো�োতাা দি�ন বাা 
নি�র্ধাা�রণ করুন।

লে�খাা শুরু করাার জন্যয শি�শুদে�র 
উদাাহরণ দি�ন:

•	 “যদি� আমাার কাাছে� একটি 
জাাদুকরীী পে�ন্সি�ল থাাকত…”

•	 “একদি�ন একটি বৃষ্টি�ভে�জাা 
সকাালে�…”

•	 “আমাার প্রি�য় জাায়গাা হলো�ো…”

তুুমি� একদি�ন ঘুম থে�কে� উঠে� দে�খলে� 
তো�োমাার জো�োড়াা ডাানাা। তুমি� প্রথমে� 

কো�োথাায় যাাবে� এবংং সে�খাানে� কীী করবে� 
তাা লি�খো�ো।

তুুমি� জঙ্গলে� হাারি�য়ে� 
গে�ছো�ো। এবাার তুমি� কি� 
করবে� তাা লি�খো�ো

তুুমি� জঙ্গল সাাফাারি�তে� আছো�ো। 
তুুমি� তো�োমাার সাামনে� একটাা 
বাাঘ দে�খতে� পাাও। তুমি� কীী 

করবে�?
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কীীভাাবে�?

ধাাপ ৫: মূূল্যাা�য়ন ও পরবর্তীী পদক্ষে�প

শি�শুদে�র কথাা 
বলাার দক্ষতাা এবংং 
আত্মবি�শ্বাাসে�র উন্নতি� 
লক্ষ্যয করুন।

নি�য়মি�তভাাবে� ভাাষাার ক্লাাসে� 
এবংং মাাঝে� মাাঝে� আনন্দ 
পরি�সরে�র সময় সৃজনশীীল 
লে�খাার কাার্যযক্রম পরি�কল্পনাা 
করুন।

কে�ন?

সময়ে�র সাাথে� সাাথে� শি�শু এবংং শি�ক্ষকদে�র অগ্রগতি� দে�খতে� সাাহাায্যয করে�।

চি�ন্তাাশীীল প্রশ্ন করুন:

•	 “আজ কো�োন বি�ষয়টি লি�খতে� গি�য়ে� তুমি� 
সবচেয়়ে আনন্দ পেয়়েছ?”

•	 “কো�োন শব্দ বাা ধাারণাাটি তো�োমাার সবচে�য়ে� বে�শি� 
পছন্দ হয়ে�ছে�?”

সৃৃজনশীীল লে�খাাকে� নি�য়মি�ত সু্কুল কাার্যযক্রমে� নি�ম্নলি�খি�তভাাবে� যুুক্ত করাা সৃৃজনশীীল লে�খাাকে� নি�য়মি�ত সু্কুল কাার্যযক্রমে� নি�ম্নলি�খি�তভাাবে� যুুক্ত করাা 
যে�তে� পাারে�:যে�তে� পাারে�:

ভাাষাার ক্লাাসে�র সময়

গল্প পাাঠে�র কাার্যযক্রমে�র পর

সকাালে�র প্রাার্থথনাা অথবাা 
সাার্কে�ে ল টাাইম - এর সময়

পরি�দর্শশণ বাা কো�োনো�ো বি�শে�ষ 
অনুুষ্ঠাানে�র পর

অঙ্কন ও শি�লপকলাা ক্লাাসে�র 
সময়

সাাপ্তাাহি�ক মূল্যাা�য়ন বাা 
Journal লে�খাা

প্রতি� সপ্তাাহে� ১৫–২০ মি�নি�ট সময় বে�ছে� নি�ন, যে�খাানে� শি�শুরাা কো�োনো�ো প্রম্পট, ছবি� বাা 
শ্রে�ণীীকক্ষে�র অভি�জ্ঞতাার ওপর নি�র্দে�েশি �ত বাা স্বাাধীীনভাাবে� লি�খবে�।

শি�শুদে�রকে� গল্পে�র শে�ষটাা আলাাদাা ভাাবে� লি�খতে� বলুন, গল্পে�র কো�োনো�ো চরি�ত্র নি�য়ে� লি�খতে� বলুন, 
অথবাা গল্প থে�কে� তাারাা যাা শি�খে�ছে� তাা নি�য়ে� একটি ছো�োট অনুুচ্ছে�দ লি�খতে� বলুন।

শি�শুদে�র উৎসাাহ দি�ন তাাদে�র লে�খাা ছো�োট কবি�তাা, ছড়াা বাা ‘আজকে�র দি�নে�র  চি�ন্তাাভাাবনাা’ 
ভাাগ করে� নি�তে�।”

শি�শুদে�র কয়ে�কটি বাাক্যয বাা ছো�োট গল্পে�র আকাারে� তাাদে�র নি�জে�র অভি�জ্ঞতাা বর্ণণনাা করতে� বলুন।

শি�শুরাা তাাদে�র আঁঁকাা ছবি� বর্ণণনাা করাার জন্যয কয়ে�কটি বাাক্যে�ে লি�খবে�।

শি�ক্ষাার্থীীদে�র উৎসাাহি�ত করুন একটি সংংক্ষি�প্ত “আমাার ভাাবনাা” জাার্নাা�ল রাাখাা, যে�খাানে� তাারাা 
নি�জে�র মত করে� লি�খতে� পাারে�।

সময় প্রসঙ্গ অনুযাায়ীী যুুক্ত করাার পদ্ধতি�

মনে� রাাখাার বি�ষয়সমূহমনে� রাাখাার বি�ষয়সমূহ

ছো�োট ও মজাার প্রম্পট 
দি�য়ে� শুরু করুন; ধীীরে� 
ধীীরে� বড় লে�খাার দি�কে� 
এগি�য়ে� নি�য়ে� যাান।

যাারাা নতুুন লি�খতে� 
শি�খছে�, তাাদে�র লে�খাার 
সঙ্গে� ছবি� আঁঁকতে�ও 
উৎসাাহ দি�ন।

প্রতি�টি শি�শুর 
প্রচে�ষ্টাাকে� প্রশংংসাা 
করুন—তুুলনাা 
এড়ি�য়ে� চলুন।

মৌ�ৌখি�ক গল্প বলাার বাা 
সহাায়ক লে�খাার কাার্যযক্রমে�র 
মাাধ্যযমে� বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন 
শি�শুদে�রকে�ও যুুক্ত করুন।
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শি�শুদে�র লে�খাা 
নি�য়মি�ত প্রদর্শশন 
করুন এবংং 
উদযাাপন করুন।

সে�শনটি সংংক্ষি�প্ত 
(১৫–২০ মি�নি�ট) 
রাাখুুন, তবে� তাা 
অর্থথপূর্ণণ করুন।

বাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাালবাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাাল

ধাাপ সময় প্রয়ো�োজন

প্রস্তুতি� (উপকরণ, প্রম্পট, পরি�কল্পনাা) ৩ - ৪ দি�ন

গাাইডে�ড ও স্বতন্ত্র লে�খাা অনুুশীীলন সাাপ্তাাহি�ক ২টি ক্লাাস

লে�খাা নি�য়ে� আলো�োচনাা করাা সাাপ্তাাহি�ক আবর্ততন
*বাাস্তবাায়ন সম্পন্নাা হওয়াার পর , এই MIP সাারাা বছরব্যযপি� চলমাান থাাকবে�

শি�শুরাা ছো�োট সৃজনশীীল লে�খাার চে�ষ্টাা করে� (বাাক্যয, গল্প বাা 
অনুুচ্ছে�দ)।

শি�শুরাা তাাদে�র লে�খাা দি�য়ে� ধাারণাা ও অনুুভূূতি� প্রকাাশ করে�।

শি�শুরাা অর্থথপূর্ণণ এবংং ব্যা�াকরণগতভাাবে� সঠিক বাাক্যয গঠন করে�।

শি�শুরাা লে�খাার কাার্যযক্রমে� আগ্রহ ও আনন্দ দে�খাায়।

শি�শুদে�র শব্দভাাণ্ডাার এবংং কল্পনাা শক্তি� সময়ে�র সঙ্গে� ধীীরে� ধীীরে� বাাড়তে� 
থাাকে�।

শি�শুরাা লি�খন দে�ওয়াাল, প্রদর্শশন বাা সাাজাানো�োর কাাজে� অংংশগ্রহণ করে�।

শি�শুরাা অন্যযদে�র লে�খাা মন দি�য়ে� শুনে� এবংং তাার প্রশংংসাা করে�।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল ৫০% 
নীীচে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন হ্যাঁ�ঁ� নাা

এই সপ্তাাহে� আমি� কি� অন্তত একটি সৃজনশীীল লে�খাার সে�শন পরি�চাালনাা করে�ছি�?

আমি� কি� শি�শুদে�র উৎসাাহি�ত করতে� কো�োনো�ো প্রম্পট, চি�ত্র বাা গল্পে�র সূচনাা 
ব্যযবহাার করে�ছি�?

আমি� কি� শি�শুদে�র কাাজকে� প্রশংংসাা করে�ছি� এবংং তাা প্রদর্শশন করে�ছি�?

সকল শি�শু, বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শু সহ, কি� অংংশগ্রহণ করে�ছে�?

আমি� কি� শি�শুদে�র তাাদে�র লে�খাা পড়তে� বাা শে�য়াার করতে� উৎসাাহি�ত করে�ছি�?

আমি� কি� শি�শুদে�র গাাইডে�ড এবংং স্বাাধীীন উভয় ধরনে�র লে�খাার সুযো�োগ দি�য়ে�ছি�?

আমি� কি� শি�শুদে�র বাাক্যয গঠন বাা ধাারণাা প্রকাাশে� উন্নতি� লক্ষ্যয করে�ছি�?
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মনো�োযো�োগ আকর্ষষণ ও উদ্দীীপনাামূূলক মনো�োযো�োগ আকর্ষষণ ও উদ্দীীপনাামূূলক 
কাার্যযক্রম: আনন্দময় ও মনো�োযো�োগীী কাার্যযক্রম: আনন্দময় ও মনো�োযো�োগীী 
শ্রে�ণি�কক্ষ গঠনশ্রে�ণি�কক্ষ গঠন

৯৯

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয

মনো�োযো�োগ আকর্ষষণ ও উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যযক্রম কি�? মনো�োযো�োগ আকর্ষষণ ও উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যযক্রম কি�? 
মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী (Attention Grabbers) হলো�ো দ্রুত, ধাারাাবাাহি�ক ও মজাার সংংকে�ত — মৌ�ৌখি�ক, দৃষ্টি�নি�র্ভভ র 
বাা অঙ্গভঙ্গি�ভি�ত্তি�ক — যাা শি�ক্ষকরাা শি�শুদে�র মনো�োযো�োগ ফে�রাাতে� ও শৃঙ্খলাা বজাায় রাাখতে� ব্যযবহাার করে�ন, চি�ৎকাার বাা 
শাাস্তি� ছাাড়াাই। এতে� থাাকতে� পাারে� ছন্দময় তাালি�, ছো�োট ছড়াা বাা সংংলাাপ, আকর্ষষণীীয় শব্দ বাা বাাক্যাং�ং�শ যাা শি�শুরাা যো�োগ করে� 
বাা পুনরাাবৃত্তি� করে�, অথবাা সহজ অঙ্গভঙ্গি� যাা শি�শুদে�র থাামাা, দে�খাা ও শো�োনাার সংংকে�ত দে�য়।

শি�ক্ষকদে�র সক্ষম করে� তো�োলাা 
যাাতে� তাারাা শ্রে�ণি�কক্ষে�র পরি�বে�শ 
কাার্যযকরভাাবে� পরি�চাালনাার জন্যয 
মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী ও 
উদ্দীীপনাামূূলক কাার্যযক্রমগুলি�কে� 
সহজ উপকরণ হি�সে�বে� ব্যযবহাার 
করতে� পাারে�ন।

SEP 2023-এর 
দৃষ্টি�ভঙ্গি�র সঙ্গে� সাামঞ্জস্যয 
রে�খে� আনন্দময় 
ও অন্তরু্ভু�ক্তি�মূ লক 
শ্রে�ণি�কক্ষ প্রচাার করাা।

শি�শুদে�র মধ্যে�ে 
মাানসি�ক সুুস্থতাা, 
শাান্ত মনো�োযো�োগ, 
ও আত্মনি�য়ন্ত্রণে�র 
বি�কাাশ ঘটাানো�ো।

ইতি�বাাচক, ধাারাাবাাহি�ক 
ও শি�শুকে�ন্দ্রি�ক 
শ্রে�ণি�কক্ষ চর্চাা� র মাাধ্যযমে� 
শি�ক্ষাার্থীীদে�র সমৃ্পৃক্ততাা 
বজাায় রাাখাা।
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উদাাহরনঃঃ

"১-২-৩, আমাার দি�কে� চো�োখ!" / "১-২, তো�োমাার 
দি�কে� চো�োখ!"

“স্ট্রে�চ ও ফ্রি�জ” 
(Stretch and 
Freeze)

“হাাত নাাড়ো�ো এবংং ১০ পর্যযন্ত 
গণনাা করো�ো” (Shake your 
hands and count till 10)

Animal Walks — খরগো�োশে�র মতো�ো লাাফাানো�ো

শি�ক্ষক নীীরবে� হাাত তো�োলে�ন — শি�শুরাা অঙ্গভঙ্গি�টি 
প্রতি�ফলি�ত করে�।

"হো�োকাাস পো�োকাাস" / "সবাাই ফো�োকাাস।"

উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রম (Energizers) হলো�ো ছো�োট, খে�লাাধুলাাভি�ত্তি�ক, চলনভি�ত্তি�ক, দ্রুত সম্পন্ন হওয়াা ক্রি�য়াাকলাাপ 
বাা ছন্দযুক্ত কাার্যযক্রম (১–২ মি�নি�ট), যাা মনো�োযো�োগ পুনরুজ্জীীবি�ত করতে�, শক্তি� পরি�চাালনাা করতে� এবংং শি�শুকে� শে�খাার 
জন্যয প্রস্তুত করতে� সাাহাায্যয করে�। এগুলো�ো সাাধাারণত পাাঠে�র মধ্যে�ে, দীীর্ঘঘ সময় বসাার পর, বাা মনো�োযো�োগ কে�ন্দ্রি�ক কাার্যযক্রমে�র 
আগে� করাা হয়।

উদাাহরণ:

মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী ও উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রম কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ?মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী ও উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রম কে�ন গুরুত্বপূূর্ণণ?

ছো�োট শি�ক্ষাার্থীীদে�র মনো�োযো�োগ সময় 
সীীমি�ত থাাকে� — মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী 
কাার্যযক্রম শি�শুরাা দ্রুত পুনরাায় মনো�োযো�োগ 
কে�ন্দ্রীীভূূত করতে� সাাহাায্যয করে�, ছো�োট, 
আকর্ষষণীীয় ও সক্রি�য় চক্রে�র মাাধ্যযমে�।

নি�জ-স্ব নি�য়ন্ত্রণ ও ইতি�বাাচক শৃঙ্খলাা উৎসাাহি�ত 
করে�, শি�শুকে� সংংকে�তে�র  

মাাধ্যযমে� নি�জে�কে� নি�য়ন্ত্রণ করতে� শে�খাায়।

চলন, ছন্দ এবংং সংংযো�োগে�র মাাধ্যযমে� 
আনন্দময় শে�খাাকে� উৎসাাহি�ত করে�, যাা 

প্রাাথমি�ক বয়সে�র শি�ক্ষাায়  
অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ।

আবে�গি�ক নি�রাাপত্তাা ও পূর্বাা�নুুমে�য় রুটিন গড়ে� 
তো�োলে�, যাা শি�শুদে�র নি�রাাপদ ও পরি�বর্ততনে� র জন্যয 

প্রস্তুত বো�োধ করাায়।

শি�ক্ষাাদাানে�র সময় বাঁঁ�চাা য় এবংং ক্লাান্তি� কমাায়, 
শি�ক্ষককে� শুধুুমাাত্র পাাঠদাানে�র দি�কে� মনো�োযো�োগ 
দি�তে� সাাহাায্যয করে�, নয়তো�ো শুধুু শব্দ বাা আচরণ 

নি�য়ন্ত্রণে� ব্যযস্ত থাাকতে� হয়।

বহু-ইন্দ্রি�য় কৌ�ৌশল (শব্দ, চলন, দৃশ্যয) ব্যযবহাার 
করে� অন্তরু্ভু�ক্তি� সমর্থথন করে�, যাা  
সব শি�ক্ষাার্থীীর জন্যয প্রাাপ্তযো�োগ্যয।
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উদাাহরণ:

উদাাহরণ:

তাালি� বাাজাানো�োর প্যাা�টাার্নন: “তাালি�, তাালি�—সব প্রস্তুত!”

একবাারে� একটি সংংকে�ত পরি�চয় করাান, ছো�োট পো�োস্টাার বাা ভি�জুয়াাল কাার্ডড  ব্যযবহাার করে�।

ছো�োট ছড়াা: “এক ছো�োট বি�রতি�, তাারপর আবাার শে�খাা!”

সহজ অঙ্গভঙ্গি�: জাাদুকরীী হাাত, হাাত তুুলে� দে�খাানো�ো, ভি�জুয়াাল কাার্ডড  দে�খাানো�ো

ধাাপ ১: উপযুক্ত সংংকে�ত ও উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রম নি�র্বাা�চন

ধাাপ ২: শি�শুদে�র সঙ্গে� পরি�চয় করাানো�ো এবংং চর্চাা�  করাা

ধাাপ ৩ঃঃ ধাারাাবাাহি�কতাা ও আনন্দময় ব্যযবহাার নি�শ্চি�ত করাা

কাার্যযকর বাাস্তবাায়নে�র নি�র্দে�েশি �কাঃ�ঃকাার্যযকর বাাস্তবাায়নে�র নি�র্দে�েশি �কাঃ�ঃ

মূূল বি�ষয়সমূহ:

উদাাহরণ:

ছো�োট, ছন্দময়, দৃশ্যযমাান বাা 
স্থাানীীয় প্রে�রণাামূলক সংংকে�ত 
বে�ছে� নি�ন যাা শি�শুরাা দ্রুত 
চি�নতে� পাারে� এবংং প্রতি�ক্রি�য়াা 
দে�খাাতে� পাারে�।

প্রতি�টি সংংকে�ত স্পষ্টভাাবে� 
ব্যা�াখ্যাা� করুন: “আমি� 
যখন এটি করব, তুমি� এটি 
করবে�!”

রুটিন স্থাাপন করতে� 
একই সংংকে�ত নি�য়মি�ত 
ব্যযবহাার করুন।

বি�ভি�ন্ন পরি�স্থি�তি�র প্রয়ো�োজন 
অনুুযাায়ীী শাান্ত সংংকে�ত (quiet 
signals - e.g., hand up, 
clap pattern) এবংং সক্রি�য় 
সংংকে�ত (active signals - 
e.g., stretching, jumping) 
অন্তরু্ভু� ক্ত করুন।

২–৩ দি�ন ধরে� একসাাথে� 
চর্চাা � করুন যতক্ষণ নাা 
প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো স্বয়ংংক্রি�য় 
হয়ে� যাায়।

নি�র্দি�ি ষ্ট সময়ে� উদ্দীীপনাাকাারীী 
কাার্যযক্রম (Energizers) 
পরি�চয় করাান, যে�মন: খাাবাার 
পর, গল্প বলাার আগে�, বাা 
লে�খাার কাার্যযক্রমে�র পর।

নি�শ্চি�ত করুন 
যে� ইঙ্গি�তগুলি� 
ইতি�বাাচক, 
কৌ�ৌতুুকপূূর্ণণ এবংং 
শি�শুরাা যাাতে� ভয় 
নাা পাায়ে�।

সঠিক প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�োকে� 
প্রশংংসাা ও স্বীীকৃৃতি�র মাাধ্যযমে� 
দৃঢ় করুন।

কখনও সংংকে�তকে� 
শাাস্তি� হি�সে�বে� ব্যযবহাার 
করবে�ন নাা; ইতি�বাাচক, 
কৌ�ৌতুুকপূূর্ণণ মে�লাামে�শাা 
বজাায় রাাখুন।

ছো�োট শি�শুদে�র জন্যয 
দৃশ্যযমাান বাা শব্দ 
সংংকে�ত সবচে�য়ে� 
কাার্যযকর; বড় শি�শু 
কল-এন্ড-রে�সপন্স 
প্যাা�টাার্নে�ে প্রতি�ক্রি�য়াা 
দি�তে� পাারে�।

শে�খাাকে� আকর্ষষণীীয় 
করতে� রো�োল-প্লে� এবংং 
নাাট্যাা�য়ন ব্যযবহাার করুন।

একঘে�য়ে�মি� এড়াাতে� 
৩-৪টি মনো�োযো�োগ 
আকর্ষষণকাারীী সংংকে�ত 
পর্যাা�য়ক্রমে� ব্যযবহাার 
করুন।

মূূল বি�ষয়সমূহ:
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এক্সাাম্পলস/আইডি�য়াাস:

“জাাদুকরীী হাাত!” 
(শি�শুরাা হাাত তুুলে� 
চুুপচাাপ থাাকে�)

“গাাছে�র মতো�ো স্ট্রে�চ 
করো�ো!” (শি�শুরাা কাাজ 
পুুনরাায় শুরু করাার 
আগে� স্ট্রে�চ করে�)

মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী ও উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রমে�র মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী ও উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রমে�র 
ব্যযবহাার বাাড়াানো�োর উপাায়ে� ব্যযবহাার বাাড়াানো�োর উপাায়ে� 

প্রতি�ফলন ও 
অভি�যো�োজন 	� দুপুুরে�র খাাবাারে�র পর শি�শুরাা 

চঞ্চল হয় → “জাাম্পিং�ং জ্যাা�ক্স” 
উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রম করতে� পাারে�ন। 

	� তাালি� বাাজাানো�োর প্যাা�টাার্নন প্রভাাব 
হাারাালে� → শি�শুরাা “ম্যাা�জি�ক ফ্রি�জ” 
খে�লাা প্রস্তাাব করতে� পাারে�। 

	� শ্রবণ সমস্যাা�যুুক্ত শি�শুদে�র জন্যয → 
হাাত তো�োলাা ভি�জুয়াাল কাার্ডড ব্যযব হাার 
করুন।

	� উদাাহরণ: সকলে�র জন্যয “গাাছে�র 
মতো�ো স্ট্রে�চ” উদ্দীীপনাাকাারীী 
কাার্যযক্রম।

	� শি�শুটি শ্রে�ণীী নে�তৃত্বে� “ফ্রি�জ 
অ্যাা�ন্ড গো�ো” খে�লাায় অংংশ নে�য়, 
যাা আত্মবি�শ্বাাস বাাড়াায়।

	� সকাাল সে�শনে�: “তাালি�, তাালি�—সব 
প্রস্তুত!” দি�য়ে� শুরু করুন।

	� খে�লাাধুলাার পরে�: শি�শুরাা শাান্ত 
হয়ে� পুনরাায় মনো�োযো�োগ কে�ন্দ্রীীভূূত 
করতে� “গাাছে�র মতো�ো স্ট্রে�চ” 
ব্যযবহাার করুন।

	� শি�শুদে�র energy ও উদ্দীীপনাার ধরণ 
পর্যযবে�ক্ষণ করুন এবংং উদ্দীীপনাাকাারীীর 
পরি�কল্পনাা করুন।

	� যদি� কো�োনো�ো সংংকে�ত তাার প্রভাাব হাারাায়, 
নতুন সংংকে�ত একসাাথে� তৈ�রি� করুন।

	� বি�শে�ষ চাাহি�দাাসম্পন্ন শি�শুদে�র জন্যয 
অঙ্গভঙ্গি�, ভি�জুয়াাল বাা স্পর্শশকাাত্ত্বি�ক 
সংংকে�ত ব্যযবহাার করে� অভি�যো�োজি�ত 
করুন।

	� সহকর্মীী বৈ�ঠকে� আপনাার প্রতি�ফলন 
ভাাগ করুন।

	� এমন সংংকে�ত ব্যযবহাার করুন যাা সকল 
শি�শু অনুুসরণ করতে� পাারে�, ভাাষাা, 
সক্ষমতাা বাা পটভূমি� নি�র্বি�িশে�ষে�।

	� সাার্ববজনীীন অঙ্গভঙ্গি� অন্তরু্ভু� ক্ত করুন 
(হাাত তাালি�, স্ট্রে�চ, ভি�জুয়াাল)।

	� শি�শুরাা আত্মবি�শ্বাাসীী হলে� তাাদে�র 
নে�তৃত্ব দি�তে� দি�ন।

	� কাার্যযকর সংংকে�তগুলি� স্টাাফ মি�টিংংয়ে� 
ভাাগ করুন, নতুন শি�ক্ষকদে�র জন্যয 
মডে�ল হি�সে�বে� দে�খাান।

	� সবচে�য়ে� কাার্যযকর মনো�োযো�োগ 
আকর্ষষণকাারীী সংংকে�তগুলো�ো দৈ�নন্দি�ন 
সময়সূূচি� বাা সমাাবে�শে� অন্তরু্ভু� ক্ত করুন।

 অন্তরু্ভু�ক্তি�   
ও বৈ�চি�ত্র্যয

আপনাার রুটিনে�র 
অংংশ বাানাান
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মনে� রাাখাার বি�ষয়সমূহমনে� রাাখাার বি�ষয়সমূহ

মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী উদাাহরণমনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী উদাাহরণ

উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রমে�র উদাাহরণউদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রমে�র উদাাহরণ

মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী 
ও উদ্দীীপনাাকাারীী 
কাার্যযক্রম শ্রে�ণি�কক্ষকে� 
শাান্ত করতে� সাাহাায্যয 
করে�, কঠো�োর করতে� নয়।

প্রশংংসাা, সহাানুভূূতি� এবংং 
ধাারাাবাাহি�কতাার সঙ্গে� 
মি�লি�য়ে� ব্যযবহাার করলে� 
সবচে�য়ে� কাার্যযকর হয়।

প্র্যাা�কটিস বজাায় রাাখতে� 
প্রতি� স্টাাফ মি�টিংংয়ে� “মাাসে�র 
নতুন উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রম 
বাা সংংকে�ত” ভাাগ করুন।

শি�ক্ষকরাা সহজ প্রতি�ফলন 
লগ ব্যযবহাার করে� শি�শুদে�র 
আচরণগত পরি�বর্ততন 
নথি�ভুক্ত করতে� পাারে�ন।

হাাত ধরে� মন দি�য়ে� শো�োনো�ো

একটি গাাছে�র মত নি�জে�কে� 
প্রসাারি�ত করো�ো। 

আমি� বলি�, তুুমি� বলো�ো

প্যাা�টাার্নন অনুুসরণ করে� হাাত 
তাালি� দাাও ১ - ২ - ১২৩

১, ২, ৩, ৪ মন দি�য়ে� সবাাই 
শুনি� এবাার

গাান ও নাাচ (Short song 
& dance)

হাাত উঠলে�ই বন্ধ কথাা

পশুর অভি�নয় করি�  
(Animal Moves)

স্ট্যাা�চু হয়ে� সবাাই তাাকাাও 
আমাার দি�কে�

হাাততাালি� দাাও, থাামো�ো, লাাফাাও 
(Clap, Stop, Jump!)

শি�শুদে�র দৃষ্টি� আকর্ষষণ করুন এবংং 
শি�ক্ষকে�র উপর মনো�োযো�োগ

মনকে� শাান্ত করাা এবংং 
মনো�োযো�োগে�র জন্যয প্রস্তুতি�

সক্রি�য় শো�োনাার জন্যয উৎসাাহি�ত করাা

শক্তি� বৃদ্ধি� ও অংংশগ্রহণ বাাড়াানো�ো

শি�শুর মনো�োযো�োগ দ্রুত পরি�চাালনাা 
করাা

শক্তি� নিঃ�ঃসরণ, মনো�োযো�োগ 
পুুনরুজ্জীীবি�ত

চুুপ থাাকাা ও মনো�োযো�োগ কে�ন্দ্রীীভূূত করাা

মজাা; কল্পনাা + নড়াাচড়াা

মজাা ও আকর্ষষণীীয়ভাাবে� মনো�োযো�োগ 
ফি�রি�য়ে� আনাা

সমূ্পূর্ণণ শরীীরে�র অংংশগ্রহণ ও 
সমন্বয়; মনো�োযো�োগ ফি�রি�য়ে� আনাা

সে�শনে�র শুরুতে� অথবাা 
নি�র্দে�েশে �র আগে�

দীীর্ঘঘ সময় বসাার পর বাা লে�খাার/
গল্পে�র আগে�

পাাঠ বাা গ্রুপে� পাাঠ পুনঃঃউচ্চাারণে�র 
সময়

বি�রতি� বাা কাার্যযক্রমে�র মধ্যে�ে

কাার্যযক্রমে�র মধ্যে�ে পরি�বর্ততনে� র সময়

খে�লাার পরে� বাা কাার্যযক্রমে�র 
পরি�বর্ততনে� র আগে�

একক কাাজ বাা নি�র্দে�েশ দে� ওয়াার 
আগে�

খাাবাার বাা দীীর্ঘঘ সময় বসাার পরে�

সক্রি�য় খে�লাা বাা PE কাার্যযক্রমে�র 
পরে�

গল্প বাা শ্রে�ণি�কক্ষ কাার্যযক্রমে�র পরে�

সংংকে�ত

সংংকে�ত

উদ্দে�শ্যয

উদ্দে�শ্যয প্রস্তাাবি�ত সময়

প্রস্তাাবি�ত সময়
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কাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাাকাার্যযক্রম বাাস্তবাায়নে�র প্রস্তাাবি�ত সময়সীীমাা

প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফলপ্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল

ধাাপ সময়সীীমাা

মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী ও উদ্দীীপনাাকাারীী 
কাার্যযক্রম বো�োঝাা এবংং নি�র্বাা�চন করাা

১ সপ্তাাহ

শ্রে�ণি�কক্ষে� বাাস্তবাায়ন ৩–৪ সপ্তাাহ

পর্যযবে�ক্ষণ এবংং প্রতি�ফলন

সংংযুুক্তকরণ ও পর্যাা�লো�োচনাা

৪ সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে চলমাান

মাাসে�র শে�ষে�

সূূচক দৃশ্যযমাান পরি�বর্তত ন

শি�ক্ষকরাা নি�য়মি�ত অ-মৌ�ৌখি�ক (Non Verbal) বাা খে�লাাধুলাাভি�ত্তি�ক 
মনো�োযো�োগ সংংকে�ত ব্যযবহাার করে�ন শ্রে�ণীীকক্ষে� ভি�জি�টে�র সময় পর্যযবে�ক্ষণ করাা যাায়

৩–৫ সে�কে�ন্ডে�র মধ্যে�ে প্রতি�ক্রি�য়াা

শি�ক্ষক পর্যযবে�ক্ষণ এবংং সহকর্মীীর মূল্যাা�য়নে�র 
মাাধ্যযমে� দে�খাা যাায়

শি�শুদে�র সমৃ্পৃক্ততাা এবংং অংংশগ্রহণে� 
প্রতি�ফলি�ত হয়

চলমাান সহকর্মীী শে�খাার সে�শনগুলি�তে� দে�খাা যাায়

শি�শুদে�র সংংকে�তে� দ্রুত ও শাান্তভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা দে�খাানো�ো

বি�শৃৃঙ্খলাা কমে� গে�ছে� এবংং কাার্যযক্রমে�র পরি�বর্ততন মসৃ ণভাাবে� হচ্ছে�

মনো�োযো�োগ বৃদ্ধি� ও আনন্দময় শ্রে�ণি�কক্ষ পরি�বে�শ

শি�ক্ষকরাা কৌ�ৌশলগুলি� ভাাগ করে� নে�ন এবংং সহযো�োগি�তাামূলকভাাবে� 
অভি�যো�োজি�ত করে�ন

শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন হ্যাঁ�ঁ� নাা

আমি� আমাার শ্রে�ণীীর জন্যয উপযুুক্ত অন্তত ৩টি মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী এবংং ২টি 
উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রম চি�হ্নি�ত ও পরি�চয় করি�য়ে�ছি�।

আমি� পরি�স্থি�তি�র পাার্থথক্যয বুঝতে� পাারি� — কখন মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী প্রয়ো�োজন (মনো�োযো�োগ 
ফে�রাানো�োর জন্যয) এবংং কখন উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রম (শক্তি� পুনরুজ্জীীবি�ত করাার জন্যয)।

আমি� নি�য়মি�ত মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী ও উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রম ব্যযবহাার করি� (প্রতি�দি�ন 
২–৩ বাার বাা প্রয়ো�োজন অনুুযাায়ীী)।

আমি� সকল শি�শুকে� অন্তরু্ভু� ক্ত করতে� সংংকে�তগুলো�ো অভি�যো�োজি�ত বাা পরি�বর্ততন  করি� 
(ভি�জুয়াাল, অঙ্গভঙ্গি�, স্থাানীীয় ভাাষাা বাা স্পর্শশকাাত্ত্বি�ক সহাায়তাা ব্যযবহাার করে�)।

আমি� কাার্যযকর মনো�োযো�োগ আকর্ষষণকাারীী বাা উদ্দীীপনাাকাারীী কাার্যযক্রম আমাার সহকর্মীীদে�র 
সঙ্গে� মি�টিংং বাা WhatsApp গ্রুপে� ভাাগ করে�ছি�।

আমি� প্রতি�টি সংংকে�তে�র প্রতি� শি�শুর প্রতি�ক্রি�য়াা পর্যযবে�ক্ষণ ও প্রতি�ফলন করি� (যে�মন: 
প্রতি�ক্রি�য়াার দ্রুততাা, অংংশগ্রহণ, সমৃ্পৃক্ততাা)।

আমি� শ্রে�ণীীকক্ষে�র পরি�বে�শে� একটি ইতি�বাাচক পরি�বর্ততন  লক্ষ্যয করে�ছি�।
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খে�লাার মাাধ্যযমে� সংংখ্যাা�র ধাারণাা মজবুুত খে�লাার মাাধ্যযমে� সংংখ্যাা�র ধাারণাা মজবুুত 
করাার উপাায় (Games & Puzzles)করাার উপাায় (Games & Puzzles)১০১০

এই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যযএই মাাইক্রো�ো ইমপ্রুভমে�ন্ট প্ল্যাা�নে�র উদ্দে�শ্যয

বুুনি�য়াাদীী শি�ক্ষাার 
লক্ষ্যয পূূরণ – 
খে�লাাধুলাা ভি�ত্তি�ক, 
অন্তরু্ভু�ক্তি�মূ লক এবংং 
সাামগ্রি�ক বি�কাাশে�র 
সুুযো�োগ প্রদাান।

SEP ফলাাফল নি�শ্চি�ত করাা 
– বাাস্তব জীীবনে�র সঙ্গে� গণি�ত 
যুুক্ত করাা,গণি�তকে� জীীবনে�র সঙ্গে� 
সম্পর্কি�িত  করে� শে�খাা সহজ এবংং 
ফলাাফল পরি�মাাপযো�োগ্যয করাা।

গণি�ত দক্ষতাার 
বি�কাাশ – সংংখ্যাা�, 
হি�সাাব, সঠিকতাা 
এবংং যুক্তি� চি�ন্তাায় 
দক্ষতাা বাাড়াানো�ো।

বি�দ্যা�ালয় প্রস্তুতি� শক্তি�শাালীী 
করাা – শি�শুরাা প্রাাথমি�ক 
গণি�তে�র সঙ্গে� পরি�চি�ত হবে�, 
মনো�োযো�োগ বাাড়বে� এবংং শে�খাার 
আগ্রহ তৈ�রি� হবে�।.

গণি�ত খে�লাা ও ধাঁঁ� ধাা (Puzzles) কি�?

গণি�তে�র খে�লাা ও ধাঁঁ� ধাা হলো�ো আনন্দদাায়ক, কম খরচে� ,ইন্টাারে�ক্টি�ভ কাার্যযক্রম যাা গনি�তে�র ধাারণাাগুলো�োকে� 
আনন্দদাায়ক শে�খাার সঙ্গে� যুক্ত করে�। এগুলো�ো মজাার, আকর্ষষণীীয় এবংং সহজে� করাা যাায়। 
উদাাহরণস্বরূপ: সংংখ্যাা�র খে�লাা, কাার্ডড মি�লাানো�ো , ধাঁঁ� ধাা, ট্যাা�নগ্রাাম, dice খে�লাা, গণি�ত রি�লে�, ক্রসওয়াার্ডড 
ইত্যাা�দি�। 

এই ধরনে�র খে�লাাগুলো�ো শি�শুকে� সাাহাায্যয করে�:
	� 	চাাপমুুক্ত এবংং আনন্দদাায়ক পরি�বে�শে� গণি�তে�র বি�ভি�ন্ন ধাারণাা শি�খতে�। 
	� 	বন্ধুদে�র সঙ্গে� মি�লে�মি�শে� কাাজ করতে� শি�খে� এবংং সমস্যাা� সমাাধাানে�র দক্ষতাা অর্জজন  করতে�। 
	� 	দৈ�নন্দি�ন জীীবনে�র বি�ভি�ন্ন কাাজে� গণি�ত প্রয়ো�োগ করতে�, যে�মন কে�নাাকাাটাা করাা, জি�নি�স ভাাগ করাা, 
প্যাা�টাার্নন চে�নাা এবংং হি�সাাব-নি�কাাশ করাা।

শি�ক্ষকদে�র সহাায়তাা করাা যাাতে� তাারাা সহজ, মজাার এবংং শি�শুদে�র বয়স অনুুযাায়ীী উপযুুক্ত গণি�তে�র খে�লাা এবংং ধাঁঁ� ধাা নি�য়মি�ত 
ক্লাাসে� ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। মূল লক্ষ্যে�ের যাায়গাা:
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কে�ন বি�ষয়টি গুরুত্বপূূর্ণণ?কে�ন বি�ষয়টি গুরুত্বপূূর্ণণ?

বুুনি�য়াাদীী বছরগুলি�তে�  গণি�তে�র 
ভি�ত গড়ে� তো�োলে� এবংং FLN 
দক্ষতাার লক্ষ্যয পূরণে� সাাহাায্যয 
করে�।

গাাণি�তে�র প্রতি� ভয় কমাায়, জটিল 
ধাারণাাগুলো�োকে� খে�লাা ও আনন্দময় 
করে�।

বাাস্তব জীীবনে�র প্রয়ো�োগ 
উদাাহরণস্বরূপ—টাাকাা, সময়, 
পরি�মাাপ এবংং প্যাা�টাার্নে�ে গণি�তে�র 
ব্যযবহাার উৎসাাহি�ত করে�।

পুুনরাাবৃত্তি� মাাধ্যযমে� দক্ষতাা ও গতি� বৃদ্ধি�, 
যাা ফলাাফলকে� সাাবলীীল করে� তো�োলে�।

সহযো�োগি�তাা ও সাামাাজি�ক-অভি�ব্যযক্তি� 
(SEL) দক্ষতাা যে�মন যো�োগাাযো�োগ, 
দলবদ্ধ কাাজ, এবংং সহপাাঠী সহাায়তাা 
শক্তি�শাালীী করে�।

অংংশগ্রহণ ও অন্তরু্ভু�ক্তি� 
বৃৃদ্ধি� করে�, এমনকি� দ্বি�ধাাগ্রস্ত 
শি�ক্ষাার্থীীরাাও যুক্ত হয়।

ধাাপ ১: মাানসি�কতাা তৈ�রি� – কে�ন এটি বি�ষয়টি জরুরি�

শি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�পশি�ক্ষকদে�র জন্যয ধাাপে� ধাাপে� করণীীয় পদক্ষে�প

ছো�োট খে�লাা দি�য়ে� শুরু করুন → পরি�চি�ত খে�লাা যে�মন 
হপস্কটচ বাা সাাপ-সি�ড়ি�তে� সংংখ্যাা� গণনাা, যো�োগ বাা গুণ যো�োগ করাা।

সাাধাারণ জি�নি�স ব্যযবহাার করুন → কাাঠি, পাাথর, চক বাা 
বো�োতল ঢাাকনাা দি�য়ে� ধাঁঁ� ধাা বাানাান।

শি�শুদে�র খে�লাায় যুুক্ত করুন → তাারাা সংংখ্যাা� কাার্ডড আঁ ঁকতে� 
পাারে�, নতুন নি�য়ম বাানাাতে� পাারে� বাা নি�জে�র ধাঁঁ� ধাা তৈ�রি� করতে� 
পাারে�।

শি�শুদে�র দলে� বাা জো�োড়াায় খে�লাান → একসাাথে� খে�লাা 
খে�ললে� মজাা বে�শি� পাায় এবংং শে�খাা আরও আনন্দময় হয়।

শি�শুদে�র.বাাইরে� খে�লাানো�োর চে�ষ্টাা করুন → মাাটিতে� আঁঁকাা 
সংংখ্যাা� লাাইনকে� গণি�তে�র রে�সে�র জন্যয ব্যযবহাার করুন ।

খে�লাাকে� সহজ ও সাাধাারণ রাাখুুন → একই খে�লাা বয়সভে�দে� বাাড়াানো�ো যাায়। ছো�োটরাা ছবি�/সংংখ্যাা� ব্যযবহাার করবে�, বড়রাা 
যো�োগফল বাা শব্দ সমস্যাা� সমাাধাান করবে�।

শুরু করাার সহজ কি�ছু উপাায়

উদাাহরণ:

প্রাাক-প্রাাথমি�ক: 
 ১-১০ গণনাা, আকাার, বড়/
ছো�োট, প্যাা�টাার্নন।

শ্রে�ণি� ১–২: যো�োগ/বি�য়ো�োগ, স্থাানমাান, 
সহজ শব্দ সমস্যাা�, গুণে�র শুরু।

শ্রে�ণি� ৩–৫: গুণ/ভাাগ, 
ভগ্নাং�ংশ, পরি�মাাপ, যুক্তি�নি�র্ভভ র 
ধাঁঁ� ধাা।

ধাাপ ২ঃঃ: কো�োন কো�োন গণি�ত দক্ষতাা চর্চাা�  করাাবে�ন নি�র্বাা�চন করুন

প্রতি� সপ্তাাহে� শি�ক্ষণ ফলাাফলে�র সঙ্গে� মি�ল রে�খে� ২–৩টি ধাারণাা বে�ছে� নি�ন। উদাাহরণ 
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ধাাপ ৩: সহজ ও কম খরচে�র খে�লাা ও ধাঁঁ� ধাা বেঁ�ঁছে�  নি�ন

উদাাহরণ:

এমন খে�লাাগুলো�ো বে�ছে� নি�ন যাা সহজ, মজাাদাার এবংং কম খরচে�র বাা বি�নাামূূল্যে�ে করাা যাায়।

প্রাাক-প্রাাথমি�ক: 

	� সংংখ্যাা�র কি�ত কি�ত → মাাটিতে� ১–১০ সংংখ্যাা� আঁকুন; শি�ক্ষক বলবে�ন “৫,” শি�শুরাা সে�ই 
সংংখ্যাা�র উপর লাাফ দে�বে�।

	� আকাার খোঁ�ঁ� জাা → চাারপাাশে� গো�োল, ত্রি�ভুুজ, আয়তক্ষে�ত্র আকাারে�র বস্তু খুঁঁ�জে� বে�র করাা।

	� ছক্কাা ফে�লে� গণনাা → ছক্কাা ফে�লে� আঙুুল/বস্তু দি�য়ে� সংংখ্যাা� দে�খাানো�ো।

	� হাাততাালি� দি�য়ে� গণনাা → শি�ক্ষক ৩ বাার হাাততাালি� দি�লে� শি�শুরাা ৩ এর কাার্ডড দে�খাাবে �। 

	� প্যাা�টাার্নন ট্রে�ন → কাার্ডড বাা  ব্লক ব্যযবহাার করে� রঙ বাা আকাারে�র প্যাা�টাার্নন পূরণ করাা।

শ্রে�ণি� ১–২

	� গণি�ত বিং�ংগো�ো → শি�ক্ষক বলবে�ন “৭+২,” শি�শুরাা বি�ঙ্গো�ো কাার্ডে�ে “৯” উত্তর চি�হ্নি�ত করবে�।
	� নম্বর পূূরণে�র ধাঁঁ� ধাা → যে�মন “৬ + __ = ১০।
	� কাার্ডড  মি�লাানো�ো খে�লাা → যো�োগফল কাার্ডডকে�  উত্তর কাার্ডে�ে র সঙ্গে� মি�লাানো�ো।
	� নতুুন ভাাবে� সাাপ-লুুডো�ো খে�লাা → শি�শু একটি ছো�োট যো�োগফল সমাাধাান করে� অগ্রসর হয়।
	� মে�মো�োরি� ফ্লি�প গে�ম → দুই কাার্ডড  উল্টাানো�ো; “২+৩” ও “৫” মি�লে� গে�লে� সে�টি রাাখাা।
	� ছক্কাা যো�োগফল গে�ম → দুটি ছক্কাার যো�োগ ফল করাা; যে� আগে� ৩০ পাাবে� সে� জি�তবে�।।
	� প্লে�স ভ্যাা�লু স্ন্যাা�প → দুইজন কাার্ডড  উল্টাাবে�; যে� বড়, সে� জি�তবে� যদি� সে� তাার দশক ও 
একক বলতে� পাারে�।

	� শব্দ সমস্যাা� কাার্ডড  → বাাস্তব জীীবনে�র উদাাহরণ দি�য়ে� সমস্যাা� সমাাধাান যে�মন, “তুুমি� ৩টাা 
আম কি�নলে�, বন্ধু ২টাা দি�ল। মো�োট কত হলো�ো?

শ্রে�ণি� ৩–৫

	� গণি�ত রি�লে� দৌ�ৌড় → Child solves problem → passes chalk/
stone to teammate.

	� গণি�ত ট্রে�জাার হাান্ট → শ্রে�ণি�কক্ষে� লুকাানো�ো ক্লু; ধাঁঁ� ধাা সমাাধাান করে� পরবর্তীী সূত্র খুঁঁ�জে� বে�র 
করাা।

	� গুণ/ভাাগ বিং�ংগো�ো → গুণ বাা ভাাগে�র উত্তর চি�হ্নি�ত করাা “৬×৩” → “১৮”।
	� ধাঁঁ� ধাা বো�োর্ডড  (ক্রসওয়াার্ডড /রি�ডল) → ছো�োট ধাঁঁ� ধাার মাাধ্যযমে� উত্তর বে�র করাা “১২-এর অর্ধে�েক 
= ৬,” “৯×২ = ১৮।

	� দলগত দ্রুত প্রশ্নো�োত্তর → দুটি দল পাালাা করে� যো�োগফল সমাাধাান করবে�। 
	� অনুমাান খে�লাা → কতগুলো�ো বীীজ/পুঁঁ�তি� আছে� অনুুমাান করাা; সবচে�য়ে� কাাছাাকাাছি� হলে� 
জি�তবে�। 

	� ট্যাং�ং�গ্রাাম চ্যা�ালে�ঞ্জ → ট্যাা�নগ্রাাম দি�য়ে� প্রাাণীী বাা অক্ষর তৈ�রি� করাা। 
	� ভগ্নাং�ংশ ডমি�নো�ো → সমতুল্যয ভগ্নাং�ংশ মি�লাানো�ো (½ এর সঙ্গে� 2/4)।
	� পরি�মাাপ খোঁ�ঁ� জাা → শি�শুরাা শ্রে�নীীর মধ্যে�ে, ১ মি�টাার, ½ মি�টাার, ১০ সে�মি� মতো�ো দৈ�র্ঘ্যে�ে�র 
বস্তু খুঁঁ�জবে� । 

	� ২৪ বাানাানো�ো খে�লাা → চাারটি সংংখ্যাা� ও যে�কো�োনো�ো গাাণি�তি�ক চি�হ্ন ব্যযবহাার করে� ২৪ বাানাানো�ো।
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ধাাপ ৪: ক্লাাসে� খে�লাা পরি�চয় করাানো�ো এবংং মনি�টর করাা

ধাাপ ৫: শি�ক্ষণ অভি�জ্ঞতাা লি�খে� রাাখুুন

শি�শুকে� শুরুতে� বলুন গে�মটি কীী সম্পর্কে�ে , কতক্ষণ চলবে�, এবংং 
তাাদে�র কীী করতে� হবে�। নি�য়মগুলো�ো সংংক্ষি�প্ত ও সহজ রাাখুন।

উদাাহরণ:

সহজভাাবে� নি�র্দে�েশ  দি�ন খে�লাার ধাাপগুলো�ো শি�শু - বাান্ধব 
ভাাষাায় বো�োঝাান। ছো�োট ছো�োট ধাাপে� ভাাগ করুন যাাতে� সবাাই সহজে� 
বুুঝতে� পাারে�।

ছো�োট দলে� খে�লাার নি�য়ম দে�খাান - ২–৩ শি�শুকে� বে�ছে� নি�য়ে� খে�লাার নি�য়ম দে�খাান। পুরো�ো ক্লাাস দে�খবে�, এতে� নি�য়ম বো�োঝাা 
সহজ হয় এবংং বি�ভ্রাান্তি� কমে�।

অংংশগ্রহণ নি�শ্চি�ত করুন - ক্লাাসকে� জো�োড়াা বাা ছো�োট দলে� ভাাগ করুন যাাতে� সবাাই সক্রি�য়ভাাবে� অংংশগ্রহণ করতে� পাারে�। 
প্রয়ো�োজন হলে� অবস্থাান পরি�বর্ততন  করুন।

শি�শুদে�র ১০–১৫ মি�নি�ট খে�লাা খে�লাান - গণি�ত ক্লাাসে� খে�লাা ছো�োট কাার্যযক্রম হি�সে�বে� ব্যযবহাার করুন। কো�োনো�ো ধাারণাা 
শে�খাানো�োর পরে� চর্চাা � হি�সে�বে� বাা শি�শুদে�র অংংশগ্রহণ বাাড়াানো�োর জন্যয।

খে�লতে� খে�লতে� খে�য়াাল রাাখুুন - খে�লাা চলাাকাালীীন দে�খুন শি�শুরাা কীীভাাবে� সমস্যাা� সমাাধাান করছে�, একে� অপরকে� সাাহাায্যয 
করছে� এবংং কীীভাাবে� প্রতি�ক্রি�য়াা দি�চ্ছে�। সাাধাারণ ভুল লক্ষ্যয করুন এবংং নো�োট করুন।

ফলাাফল উৎসাাহ দি�ন - দ্রুত প্রতি�ক্রি�য়াা দি�ন, যে�মন: “ভাালো�ো চে�ষ্টাা, তুমি� অন্যযভাাবে� সমাাধাান করে�ছ!” বাা “ঠিক আছে�, তুমি� 
দল হি�সে�বে� কাাজ করে�ছ!”

বো�োঝাাপড়াা যাাচাাই করুন - কয়ে�কজন শি�শুর কাাছে� প্রশ্ন করুন:

	� “তুুমি� কে�ন এই উত্তর বে�ছে� নি�লে�?”

	� “কো�োন কৌ�ৌশল তো�োমাাকে� দ্রুত সমাাধাান করতে� সাাহাায্যয করে�ছে�?”

	� “সংংখ্যাা�টাা আরও বড় হলে� কীী হতো�ো?”

একসাাথে� আলো�োচনাা করে� মতাামত ভাাগ করাা শে�ষ ২ মি�নি�ট ক্লাাসে� আলো�োচনাার জন্যয সময় নি�ন। আলো�োচনাা করুন তাারাা কীী 
উপভো�োগ করে�ছে�, কীী কঠিন ছি�ল এবংং কি�ছু সাাধাারণ ভুল শে�য়াার করুন যাাতে� সবাাই শি�খতে� পাারে�।.

শি�শুদে�র সঙ্গে� শে�ষে� দুটি প্রশ্ন আলো�োচনাা 
করুন:

	� “আজ কো�োন বি�ষয়টি তো�োমাার কাাছে� সবচে�য়ে� 
মজার ছিল?”

	� “আজ কো�োন কাাজটি তো�োমাার কাাছে� সবচে�য়ে� 
কঠিন মনে� হয়ে�ছে�?”

	� গণি�ত কাার্যযক্রমগুলি� শি�ক্ষকরাা একটি ডাায়ে�রি�তে� লি�খে� রাাখুন 
(খে�লাা/ধাঁঁ� ধাা): 

	� কো�োন খে�লাা ভাালো�ো কাাজ করে�ছে� তাা লি�খে� রাাখুন।

	� শি�শুরাা কতটাা মনো�োযো�োগ দি�য়ে�ছে� এবংং কীী ধরনে�র সমস্যাা� বাা 
ভুুল হয়ে�ছে� তাা লি�খে� রাাখুন।

	� পরবর্তীী সপ্তাাহে�র জন্যয পরি�কল্পনাা করুন, (যে�মন বড় সংংখ্যাা� 
ব্যযবহাার করাা বাা খে�লাার ধাাপ বাাড়াানো�ো)।

"আমরাা ১০ মি�নি�ট খে�লব। প্রত্যে�েকে� একটি করে� পাালাা 
পাাবে�। মনো�োযো�োগ দি�য়ে� শো�োনো�ো এবংং একে� অপরকে� 
সাাহাায্যয করো�ো"
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বাাস্তবাায়নে�র সহজ নি�র্দে�েশি �কাাবাাস্তবাায়নে�র সহজ নি�র্দে�েশি �কাা
কাার্যযক্রমগুলি� করাার 
জন্যয সহজ এবংং 
স্থাানীীয় জি�নি�স 
ব্যযবহাার করুন, 
যে�মন পাাথর, কাাঠি, 
বো�োতল ঢাাকনাা, চক, 
পুুরাানো�ো কাার্ডডবো �োর্ডড 
বাা কাার্ডড ।

নি�শ্চি�ত করুন 
সব শি�শুই 
অংংশগ্রহণ 
করছে�, শুধুু 
এগি�য়ে� থাাকাা 
শি�শুদে�র 
অংংশগ্রহণ 
যথে�ষ্ঠ নয়।

সহজ কাার্যযক্রম 
দি�য়ে� শুরু 
করুন এবংং 
ধীীরে� ধীীরে�  
কাার্যযক্রমে�র 
ধরন কি�ছুটাা 
কঠিন করুন।

শুধুু দ্রুততাা 
নয়, কাার্যযক্রমে�র 
মাাধ্যযমে� শি�শুরাা 
ঠিকভাাবে� 
শি�খছে� কি�নাা 
তাা লক্ষ্যয করুন।

শি�শুদে�র 
সঙ্গে� সপ্তাাহে� 
অন্তত ১–২ 
বাার খে�লাার 
কাার্যযক্রম 
করুন।

স্পষ্টতাার জন্যয 
স্থাানীীয় ভাাষাা 
+ ইংংরে�জি� 
ব্যযবহাার করুন।

শি�শুদে�র উৎসাাহ 
দি�ন এবংং বলুন নতুন 
খে�লাার আইডি�য়াা 
দি�তে� বাা নি�জে�র ধাঁঁ� ধাা 
বাানাাতে� → এতে� 
তাারাা অংংশগ্রহণে� 
আরও আগ্রহীী হবে�। 

বাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাালবাাস্তবাায়নে�র জন্যয প্রস্তাাবি�ত সময়কাাল

প্রয়ো�োজনীীয় পদক্ষে�প প্রয়ো�োজনীীয় সময়

গণি�ত ধাারণাা বাাছাাই করাা ১ দি�ন (এক সপ্তাাহে�র পরি�কল্পনাার)

সহজ খে�লাা বাা ধাঁঁ� ধাা তৈ�রি� করাা ১–২ দি�ন

শ্রে�ণীীকক্ষে� শি�শুদে�র মধ্যে�ে খে�লাা পরি�চয় 
করাানো�ো

 শি�শুদে�র সঙ্গে� সংংক্ষি�প্ত আলো�োচনাা 
করুন পয়ে�ন্টগুলো�ো নো�োট করুন

১০–১৫ মি�নি�ট (সাাপ্তাাহি�ক বাা দৈ�নন্দি�ন সময়)

৫–১০ মি�নি�ট (সপ্তাাহে� একবাার)

*বাাস্তবাায়ন সম্পন্ন হওয়াার পর, এই MIP সাারাা বছরব্যা�াপীী চলমাান থাাকবে�।

শি�শুরাা শুধুু দে�খাার বদলে� খে�লাায় সক্রি�য়ভাাবে� অংংশ নি�চ্ছে�।

শি�শুরাা একে� অপরকে� সাাহাায্যয করছে�, শুধুু প্রতি�যো�োগি�তাা করছে� নাা।

শি�শুরাা খে�লাায় শে�খাা গাাণি�তি�ক ধাারনাা ব্যযবহাার করতে� পাারছে�। 

শি�শুরাা “কে�ন” বাা “কি�ভাাবে�” সমাাধাান করল তাা সহজভাাবে� বলতে� 
পাারছে�।

শি�শুরাা গণি�ত সম্পর্কি�িত সাা ধাারণ শব্দ ব্যযবহাার করছে� (যে�মন বড়, 
সমাান, প্যাা�টাার্নন, গুণফল, অর্ধে�েক)।

শি�শুরাা নি�জে�র সময়ে�র অপে�ক্ষাা করছে�, উপকরণ ভাাগ করছে� 
এবংং একে� অপরকে� উৎসাাহ দি�চ্ছে�।

শি�ক্ষকদে�র জন্যয প্রত্যাা�শি�ত ফলাাফল ৫০% 
নীীচে�

৫০% 
ওপরে�০% ১০০%
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শি�ক্ষকদে�র জন্যয স্ব-মূূল্যাা�য়ন হ্যাঁ�ঁ� নাা

আমি� কি� এই সপ্তাাহে�র গণি�ত ফলাাফল সঙ্গে� যুক্ত গে�ম/ধাঁঁ� ধাা নি�র্বাা�চন করে�ছি� এবংং 
কি� সে�গুলো�ো শি�শুদে�র স্তরে�র জন্যয যথাাযথ চ্যা�ালে�ঞ্জিং�ং?

আমি� কি� নি�য়মগুলি� স্পষ্টভাাবে� বো�োঝি�য়ে�ছি� এবংং মডে�ল করে�ছি�, একই সাাথে� 
শি�শুদে�র এক্সপ্লো�োরে�শন ও কৌ�ৌশল উদ্ভাাবনে�র সুযো�োগ দি�য়ে�ছি�?

আমি� কি� গে�ম খে�লাার সময় শি�শুদে�র গণি�তভি�ত্তি�ক ভাাষাা ব্যযবহাার করতে� 
উৎসাাহি�ত করে�ছি� (যে�মন—“greater than,” “pattern,” “multiple”)?

আমি� কি� শি�শুরাা গে�ম/ধাঁঁ� ধাা খে�লাার সময় যে� বি�ভি�ন্ন কৌ�ৌশল ব্যযবহাার করে�ছে� (গো�োনাা, 
গো�োষ্ঠীীবদ্ধ করাা, অনুুমাান, যুক্তি� প্রয়ো�োগ) তাা পর্যযবে�ক্ষণ ও নথি�ভুক্ত করে�ছি�?

আমি� কি� প্রতি�যো�োগি�তাা ও সহযো�োগি�তাা ভাারসাাম্যযপূর্ণণ করে�ছি�, যাাতে� প্রতি�টি শি�শু 
অন্তরু্ভু� ক্ত এবংং উৎসাাহি�ত বো�োধ করে�?

আমি� কি� পর্যযবে�ক্ষণ করে�ছি� কো�োন গে�ম/ধাঁঁ� ধাা সবচে�য়ে� বে�শি� অংংশগ্রহণ ও গণি�ত শে�খাার 
সুুযো�োগ দি�য়ে�ছে�, এবংং পরবর্তীী সপ্তাাহে�র পরি�কল্পনাা সে�ই অনুুযাায়ীী অভি�যো�োজি�ত করে�ছি�?
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